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ठेट नऩेारी साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभ: “भाटोको गीत” (Song of the Soil) ऩङ्जहरो सॊस्कयणको 
कामयक्रभ सम्ऩङ्ङ प्रङ्झतवेदन-२०८० 

 

१. “भाटोको गीत”  (Song of the Soil) ऩङ्जहरो सॊस्कयण सम्ऩङ्ङ कामयक्रभ फायेभा: 
रोकसॊस्कृङ्झतको सॊयऺण, प्रवर्द्यन तथा प्रस्तङ्टङ्झतका ऺेत्रभा ङ्जक्रमाशीर साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानरे साॊस्कृङ्झतक ऩमयटनको 
ङ्जवकासभा टेवा ऩङ्टमायउन, नेऩारको प्रस्तङ्टङ्झतजन्म रोकसॊस्कृङ्झतराई ङ्जवश्वभाझ ङ्ञचनाउन, देशबयका रोक 
सॊस्कृङ्झतकभॉ एवॊ कराकायराई चरामभान फनाउन तथा रोकसॊस्कृङ्झतराई ऩङ्टॉजी ङ्झनभायणतपय  अग्रसय गयाउने 
उदे्दश्मरे ठेट नेऩारी साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभ “भाटोको गीत” (Song of the Soil) को थारनी गङ्चयएको छ । 
सॊस्कृङ्झत, ऩमयटन तथा नागङ्चयक उड्डमन भन्त्रारमका भाननीम भन्त्री सङ्टदन ङ्जकयातीको उऩङ्ञस्थङ्झतभा २०८० 
भॊसीय २७ गते फङ्टधफायका ङ्छदन सॊस्थानभा ऩत्रकाय सम्भेरन बएको ङ्झथमो । सो सम्भेरनभा भन्त्री ङ्जकयातीरे 
रोकसॊस्कृङ्झत य यैथाने नेऩारी खानाराई उत्ऩादन तथा योजगायीसॉग जोड्न आवश्मक यहेको तकय  गदै त्मसका 
राङ्झग मो भहत्वऩूणय कामयक्रभको थारनी बएको फताउनङ्ट बएको ङ्झथमो । ऩत्रकाय सम्भेरनभा नेऩार ऩमयटन 
फोडयका वङ्चयष्ठ ङ्झनदेशक ङ्जहक्भतङ्झसॊह ऐयरे कामयक्रभराई सपर फनाउन य ङ्झनयन्तयता ङ्छदनङ्टका राङ्झग फोडयको 
सधेऄ साथ य सहमोग यहने फताउनङ्ट बएको ङ्झथमो । 

 

नेऩारी साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभ ठेट नेऩारी साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभ “भाटोको गीत” (Song of the Soil) सॊस्कृङ्झत, 

ऩमयटन तथा नागङ्चयक उड्डमन भन्त्रारमको अवधायणा तथा नेऩार ऩमयटन फोडयको सकामयभा ङ्झभङ्झत २०८० 
भॊङ्झसय २९ गते औऩचाङ्चयक रुऩभा उद्घाटन गयी ऩौष २० गते प्रथभ चयणको ४ वटा शृ्रङ्खराहको सभाऩन 
बएको ङ्झथमो । त्मस कामयक्रभा ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रदेशका भौङ्झरक धङ्टन य नेवायी रोक धङ्टनका, साथै वारङ्टङ नतृ्म, 

आमयताया नतृ्म, ङ्ञझॊङ्ञझमा नतृ्म, घाटङ्ट नतृ्म, साकेरा नतृ्म, सोयठी नतृ्म, च्माब्रङ्टङ नतृ्म, थकारी नतृ्म य हङ्टड्केरी 
नतृ्महरु प्रस्तङ्टत गयीएको ङ्झथमो । मसैगयी सभायोहभा याङ्जष्डम ङ्जवबङू्झत सीताको कथाभा आधाङ्चयत नाटक „ङ्झसमा 
चङ्चयत‟ को ऩङ्झन भञ्चन गङ्चयएको ङ्झथमो। कामयक्रभभा नौभती फाजाको धङ्टन, थकारी रोकगीत य याङ्जष्डम गीतको 
प्रस्तङ्टत ऩङ्झन यहेको ङ्झथमो। कामयक्रभभा वा्यववादन , नतृ्म, गामन तथा अङ्झबनम गयी रगबग १ सम ५० जना 
कराकायहरुको सहबाङ्झगता यहेको कामयक्रभभा भन्त्रीज्मूहरु, ङ्जवदेशी भहाभङ्जहभ याजदङ्टतज्मूहरु, साॊसदज्मूहरु, 

सॊवैधाङ्झनक आमोगका प्रभङ्टखज्मूहरु, भन्त्रारमका श्रीभान  सङ्ञचवज्मूहरु, ऩमयटन फोडयका ऩदाङ्झधकायीज्मूहरु, नेऩार 
सॉग कङ्ट टनीङ्झतक सम्फन्ध स्थाऩना बएका भङ्टरङ्टकका प्रङ्झतङ्झनधीहरु, अन्तयायङ्जष्डम सङ्घसॊस्थाका ऩदाङ्झधकायीज्मूहरु, 

ऩमयटनकभॉज्मूहरु य ङ्जवङ्झबङ्ङ जातजाङ्झतका अगङ्टवाहरु, साॊस्कृङ्झतक अन्वेषकहरु, रेखक, प्राध्माऩकज्मूहरुको 
उऩङ्ञस्थङ्झतभा ऩङ्जहरो चयणको कामयक्रभ सम्ऩङ्ङ बएको जानकायीका राङ्झग अनङ्टयोध  गदयछौ ।  
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नऩेारी नव फषय २०८१ फैशाख १ गतेका ङ्छदन “साॉस्कृङ्झतक सॊस्थानको हषय, भनाऔ ॊ नऩेारी नमाॉ फषय” बङ्ङ े
नायाका साथ “शङ्टबायम्ब साॊस्कृङ्झतक साॉझ–२०८१”  भापय त ठेट नऩेारी साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभ  

 

“भाटोको गीत "Song of the Soil)” दोस्रो सॊस्कयण 

"नऩेारी सॊस्कृङ्झत" 
कामयक्रभ सम्ऩङ्ङ प्रङ्झतवेदन-२०८१ 

 

१. आमोजनाको ऩषृ्ठबङू्झभ य भहत्त्व 

नेऩारको साॊस्कृङ्झतक धयोहय हजायौं वषयभा ङ्जवकङ्झसत बएको हो। नेऩारको ऩङ्जहचान मसका भौङ्झरक करा, 
सॊस्कृङ्झत, यीङ्झतङ्चयवाज य ऩयम्ऩयाभा आधाङ्चयत छ। साॊस्कृङ्झतक ङ्जवङ्जवधता नेऩारको गौयवशारी सम्ऩङ्ञि हो, जसरे 
अन्तयायङ्जष्डम स्तयभा नेऩारको ङ्जवङ्ञशष्ट ऩङ्जहचान फनाएको छ। 

 

२०८१ फैशाख १ गते, नेऩारी नमाॉ वषयको अवसयभा “शङ्टबायम्ब साॊस्कृङ्झतक साॉझ–२०८१”  कामयक्रभ सम्ऩङ्ङ 
गङ्चयमो। सम्भाननीम प्रधानभन्त्री ऩङ्टष्ऩकभर दाहार "प्रचण्ड" ज्मूको प्रभङ्टख आङ्झतथ्मभा उद्घाटन गङ्चयएको मस 
कामयक्रभरे नेऩारी भौङ्झरक सॊस्कृङ्झतको भहत्त्वराई उजागय गदै ठेट नेऩारी साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभ “भाटोको 
गीत” (Song of the Soil) को दोस्रो सॊस्कयण "नेऩारी सॊस्कृङ्झत" प्रायम्ब गर् मो। कामयक्रभभा ङ्जवङ्झबङ्ङ साॊस्कृङ्झतक 
प्रस्तङ्टङ्झतहरू प्रदशयन गङ्चयमो, जसरे नेऩारङ्झबत्र य फाङ्जहय साॊस्कृङ्झतक ऩमयटनको सम्बावनाराई प्रोत्साहन गर् मो। 

 

२. कामयक्रभको उऩादेमता 
सॊस्कृङ्झत कङ्ट नै ऩङ्झन सभाजको ऩङ्जहचान य जीवनशैरीको भूर आधाय हो। नेऩारजस्तो ङ्जवङ्जवधतामङ्टक्त सभाजभा: 

 साॊस्कृङ्झतक ङ्जवङ्जवधता: ङ्जवङ्झबङ्ङ जाङ्झत य धभयका सहअङ्ञस्तत्वरे नेऩारराई ङ्जवङ्ञशष्ट- फनाउॉछ । 

 भहत्व: प्राकृङ्झतक सौन्दमयसङ्जहत साॊस्कृङ्झतक ऩयम्ऩया, चाडऩवय, जात्रा य अनङ्टष्ठानहरूरे ङ्जवदेशी ऩमयटकराई 
आकङ्जषयत गने भङ्टख्म भाध्मभ फङ्ङ सक्छ। 

 

“भाटोको गीत” „नेऩारी सॊस्कृङ्झत‟ कामयक्रभ को मोगदान: 
 नेऩारी रोककरा, रोकसॊगीत य रोकसॊस्कायको सॊयऺण। 

 साॊस्कृङ्झतक ङ्जवङ्जवधताको भहत्त्वराई मङ्टवा ऩङ्टस्ताभा प्रङे्चयत गदै मसको प्रङ्झत चासो य सम्भानको ङ्जवकास। 

 नेऩारराई साॊस्कृङ्झतक ऩमयटनको केन्रङ्झफन्दङ्ट फनाउने। 

 

३. आमोजनाको उद्दशे्म 

सॊस्थानरे ठेट नेऩारी रोकसॊस्कृङ्झतको सॊयऺण य प्रवर्द्यनराई आफ्नो भङ्टख्म उदे्दश्म फनाएको छ। मसका 
भाध्मभफाट मसराई उत्ऩादनसॉग जोड्दै, याङ्जष्डम य अन्तयायङ्जष्डम स्तयभा प्रदशयन गङ्चयनेछ। नेऩारी  
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साॊस्कृङ्झतक ऩमयटन य साॊस्कृङ्झतक उ्यवोगको ङ्जवकास गदै सॊस्थानको आङ्झथयक सभङृ्जर्द्का राङ्झग भागय खोल्ने उदे्दश्म 

यहेको छ।  

भङ्टख्म उद्दशे्महरू: 
 भौङ्झरक करा य सॊस्कृङ्झतप्रङ्झत जनभानसभा आकषयण जागतृ गनङ्टय। 

 रोकसॊस्कृङ्झतको सॊयऺण य प्रवर्द्यन गदै नेऩारी सभाजका फहङ्ट जातीम, फहङ्टबाङ्जषक य फहङ्ट साॊस्कृङ्झतक 
ङ्जवशेषताहरूप्रङ्झत सम्भान बाव उत्ऩङ्ङ गनङ्टय। 

 रोकसॊस्कृङ्झत प्रस्तङ्टङ्झतभापय त ङ्जवङ्झबङ्ङ बाषा, जाङ्झत य धभयका सभङ्टदामङ्झफच सङ्जहष्णङ्टता य एकता ङ्जवकास गनङ्टय। 

 यैथान ेखाना य सॊस्कृङ्झतको प्रवर्द्यन गयी ऩमयटन, उत्ऩादन य योजगायीसॉग जोड्नेसम्भका सम्बावनाहरू 
खोजी गनङ्टय। 

 नेऩारभा आउने ऩमयटकहरूराई कामयक्रभभा सहबागी गयाउने रक्ष्म। 

 "भाटोको गीत)  Song of the Soil)" दोस्रो सॊस्कयण „नेऩारी सॊस्कृङ्झत‟ कामयक्रभराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदन 
सॊस्कृङ्झत, ऩमयटन तथा नागङ्चयक उड्डमन भन्त्रारम, नेऩार ऩमयटन फोडय य ङ्जवङ्झबङ्ङ देशका प्रङ्झतङ्झनधीहरु, 

अन्तयायङ्जष्डम सङ्घसॊस्थाका ऩदाङ्झधकायीज्मूहरु, ऩमयटनकभॉज्मूहरु य ङ्जवङ्झबङ्ङ जातजाङ्झतका अगङ्टवाहरु, 

साॊस्कृङ्झतक अन्वेषकहरु, रेखक सहकामयभा कामयक्रभ सभाऩन बएको ङ्झथमो । 

 

४. “भाटोको गीत "Song of the Soil)” दोस्रो सॊस्कयण "नऩेारी सॊस्कृङ्झत" सॊऺऩे ङ्जववयण (२०८१) 
कामयक्रभको नाभ :  

o "शङ्टबायम्ब साॊस्कृङ्झतक साॉझ–२०८१ भापय त "भाटोको गीत) "Song of the Soil) को दोस्रो 
सॊस्कयण  

o शङ्टबायम्ब ङ्झभङ्झत:  २०८१ फैशाख १ 

o सभाऩन ङ्झभङ्झत: २०८१ असाय ५ 

o शृ्रॊखरा सॊख्मा: १३ 

५. कामयक्रभको भङ्टख्म उद्दशे्महरू: 
o नेऩारी रोकसॊगीत, रोकसॊस्काय य ऩयम्ऩयाको सॊयऺण य प्रवर्द्यन। 

o नेऩारी सभाजका ङ्जवङ्जवध आमाभ, जस्तै् रोकगीत, नतृ्म, ऩवय, जात्रा, बेषबषूा, यीङ्झतङ्चयवाज, गयगहना 
आङ्छदको प्रदशयन। 

कामयक्रभको भङ्टख्म आकषयण: 
o हयेक शृ्रङ्खराभा नेऩारी सभाजका ऩयम्ऩयागत साॊस्कृङ्झतक धयोहयहरू झङ्ञल्कने प्रदशयन। 

o रोकसॊस्कृङ्झत य ऩयम्ऩयाको गङ्जहयो अध्ममन य प्रस्तङ्टङ्झतरे नेऩारी साॊस्कृङ्झतक धयोहयको सभङृ्जर्द् 
उजागय। 
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६ . “शङ्टबायम्ब साॊस्कृङ्झतक साॉझ–२०८१” “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण 

६.१. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “शङ्टबायम्ब साॊस्कृङ्झतक साॉझ-२०८१ “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को ऩङ्जहरो शृ्रॊखरा  

 कामयक्रभ ङ्झभङ्झत् २०८१ फैशाख ०१ शङ्झनवाय 

कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान सॊचारक सङ्झभङ्झतका अध्मऺ श्री चन्रकङ्ट भाय याई  

 कामयक्रभका प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ सम्भाननीम प्रधानभन्त्री श्री ऩङ्टष्ऩ कभर दाहार „प्रचण्ड” 

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट  अङ्झतङ्झथ:- सॊस्कृङ्झत, ऩमयटन तथा नागङ्चयक उड्डमन भन्त्री श्री ङ्जहतफहादङ्टय ताभाङ 

 अङ्झतङ्झथ:- वङ्चयष्ठ नतृ्म ङ्झनदेशक बैयव फहादङ्टय थाऩा  
 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:- २०८१ वैशाख १ गते  शङ्झनफाय 

 कामयक्रभ बएको सभम:- साॉझ ४:०० देङ्ञख ७:०० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:- कङ्चयव ३:०० घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण: 

 (क)  रोक धङ्टन 

भौङ्झरक रोकबाकाहरुको सॊग्रहभा भॊगर धङ्टन, सेब्रङ्ट, देउडा, भारुनी, कौया, वसन्त य भैङ्झथरी धङ्टन सभेङ्जटएको 
ङ्झथमो। 

 

(ख)  ऩङ्ञिभभा कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत गीत) 
देशको ङ्जवङ्जवधता य साॊस्कृङ्झतक धयोहयको ऩङ्चयचम ङ्छदने गीत, जहाॉ नेऩारका सफै ऺेत्रका एकता य ङ्जवङ्जवधता 
दसायएको ङ्झथमो। 

नतृ्म कराकायहरू:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना 
ङ्जकयाॉती, एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र 
भहजयन, कृष काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ य ङ्झनशान याई। 

 

(ग)  ब ङ्टओ नाच (सङ्टदूयऩङ्ञिभ प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
मो नतृ्म मङ्टर्द्को बाका, कौशरताको प्रदशयनी य खस सभ्मताको ङ्ञचनो हो। सङ्टदूयऩङ्ञिभका अछाभ, फाजङ्टया, फझाङ 
य डोटी ङ्ञजल्राभा प्रचङ्झरत मो नतृ्म सॊस्कृङ्झत य ऩयम्ऩयाराई प्रस्तङ्टत गदयछ। 

कराकायहरू:-  सङ्टवणय ङ्जवष्ट, डम्फय योकामा, याजेन्र फटारा, फर फहादङ्टय फटारा, सऩयङ्झसॊह ङ्जवक, देवानन्द 
न्मौऩान,े ऩङ्टष्ऩ ङ्जवष्ट, केसय ङ्जवष्ट, गोऩी ङ्जवष्ट, कभर फटारा, दर खत्री, फखत ङ्जवष्ट, ऩवन फटारा, एकेन्र खनार, 

ङ्झफवेक भमार, ङ्छदनेश भमार, याभकृष्ण भमार य दशयथ खत्री। 
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(घ)  ब ङ्टभे/ब ङ्टम्मा नाच (रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
प्राकृङ्झतक ऩङ्टजायी भगय जाङ्झतको मो भौङ्झरक नतृ्म रुकङ्ट भ ऩूवय, योल्ऩा य फागरङ्टङभा ङ्जवशेष नाङ्ञचन्छ। 

कराकायहरू:- हङ्चय शॊकय घङ्झतयभगय, ङ्छदरप्रसाद घङ्झतयभगय, ईन्रभान घङ्झतयभगय, भदन योका भगय, जोखसान योका 
भगय, धन कङ्ट भाय ऩङ्टन भगय, प्रङ्झनर कङ्ट भाय फङ्टढा भगय, ङ्ञजवन कङ्ट भाय घङ्झतयभगय, हकय फहादङ्टय घङ्झतयभगय, भोहन योका 
भगय, ङ्झथय फहादङ्टय घङ्झतयभगय। 

 

(ङ)  कौया नतृ्म (गण्डकी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
नतृ्म कराकायहरू:-  सॊगभ थाऩा भगय, ऩूजा थाऩा, मूङ्ञजना आरे भगय, खङ्टशी थाऩा भगय, कृष्भा थाऩा भगय, यऺा 
सङ्टनायी भगय। 

 

(छ) रोक नाटक 

अयङ्झनको य फरफाहङ्टका ऩात्रहरूको अङ्झबनम, नेऩार य ङ्झतब्फतका साॊस्कृङ्झतक सम्फन्धहरूको ङ्ञचत्रण। 

नाटक  (फरफाहङ्ट, अयङ्झनको):-    

ऩात्रहरू:–   

अयङ्झनकोको फङ्टफा :                                  वसन्त फहादङ्टय खड्का 
अयङ्झनको को आभा/ऩञ्चताया :                   ब ङ्टङ्झभका ऩङ्चयमाय 
अयङ्झनको/फरफाहङ्ट  :                                  ङ्झभरन फहादङ्टय खऩाङ्गी 
अयङ्झनको श्रीभती/गाउॉरे/ऩञ्चताया :             अन्जङ्ट खड्का 
गाउॉरे/याजा :                 कभर फसेर 

गाउॉरे कङ्ट ब्राई खाॊ :                               मङ्टगर ङ्झरम्फङ्ट 
गाउॉरे/पाक्ऩा :                                       ङ्जवक्रभ याई 

गाउॉरे/ड्रागन/कायरीगढ :                      
जम यसाइरी, टेक ङ्जवक्रभ थाऩा, याजङ्ट याज ऩङ्टयी, भनोज शाही 
(अभयभान), ङ्झनशान चौरागाई,  गोङ्जवन्द फस्नेत 

गाउॉरे/ऩञ्च ताया :                                    सयस्वती खड्का, कङ्ट सङ्टभ याजवॊशी, सङ्झफता ताभाङ 

गाउॉरे/कायरीगढ/कोतवार/स्टेज म्मानेजय : याजीव शे्रष्ठ 

नेऩथ्मभा:-                                            

रेखक/बेषबषूा ऩङ्जकल्ऩना :                        सफनभ ङ्झसल्वार 

ङ्झनदेशक/नाट्य ऩङ्चयकल्ऩना/भञ्च ऩङ्चयकल्ऩना:  याभ बजन काभत 

प्रकाश ऩङ्चयकल्ऩना:                                  श्रवण कङ्ट भाय याना भगय 
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बेषबषूा सहमोगी :                                    नायामणी ऩाण्डे, बङू्झभका ऩङ्चयमाय 
सङ्गीत ऩङ्चयकल्ऩना :                                 ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये 
 

सङ्गीत ऩङ्चयचारन :                                   सङ्टमय ङ्जकयण हाङङ्ञखभ 

गामन:                                        ङ्झतथययाज ऩोिरे, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट,  दीऩेन्र  फज्राचामय, याङ्झधका बण्डायी  

प्रप्स –    सेट  ङ्झनभायण – सम्ऩूणय कराकाय   

 

(ज) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरु):- तीथययाज ऩोिरे, दीऩेन्र फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका 
बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 

 

(झ) वा्यववादन (कराकायहरु):- खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, 

योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी , सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ 
तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय । 

  

६.२. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को दोस्रो शृ्रॊखरा  

 कामयक्रभ ङ्झभङ्झत् २०८१ वैशाख ७ गते  शङ्टक्रफाय 

 कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान सॊचारक सङ्झभङ्झतका अध्मऺ श्री चन्रकङ्ट भाय याई  

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट  अङ्झतङ्झथ :- ऩूवय मङ्टवा तथा खेरकङ्ट द भन्त्री श्री भहेश्वय गहतयाज, 

 कामयक्रभका अङ्झतङ्झथ:- श्री कङ्ट स्भा भहया सदस्म सङ्ञचव, नेऩार सॊङ्झगत तथा नाट्य प्रऻा प्रङ्झतष्ठान 

 कामयक्रभ बएको सभम :- साॉझ ४:३० देङ्ञख ७:०० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर :- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध :- कङ्चयव २:३० घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

(क) याष्डगान:- नेऩारको गौयव य याङ्जष्डम ऩङ्जहचान झल्काउने गीत हो। 

(ख) रोक धङ्टन:- भौङ्झरक रोकबाकाहरु सङ्ग्ग्रङ्जहत रोक धङ्टनभा भङ्गर धङ्टन, सेब्रङ्ट, देउडा, भारुनी, कौया, वसन्त, 

भैङ्झथरी, थारु य टप्ऩा धङ्टन सभेङ्जटएको छ । 

(ग)  ऩङ्ञिभभा कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत गीत): 
नतृ्म कराकायहरु:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना 
ङ्जकयाॉती, एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञििन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र 
भहजयन, कृष काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ य ङ्झनशान याई । 
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(घ) घोडचढी नाच (ऩहाड ऺते्रको प्रस्तङ्टङ्झत):- 
घोडचढी नाच ताभाङ जाङ्झतको चाड ऩवय ङ्जवशेषभा प्रदशयन गङ्चयने नाच हो । सन  १८३३ देङ्ञख ताभाङ जाङ्झतभा 
मो नाच उत्ऩङ्ञि बएको भाङ्झनन्छ । वीय यसभा आधाङ्चयत मो नाचको वीयताको कथा ऩाईन्छ । मसभा 
गोयखारी याजा य ङ्झतब्फती याजाको कथा ऩाइन्छ । मस नाचभा मङ्टर्द्करा प्रस्तङ्टत गङ्चयन्छ । मङ्टर्द्भा कसैको 
हायजीत नहङ्टने बएऩङ्झछ मङ्टर्द् ङ्जवयाभ, वातायफाट भैत्रीऩूणय सम्फन्ध स्थाऩना गदै उत्सव भनाएय घोडचढी नाच 
सङ्जकन्छ । मसभा ताभाङ जाङ्झतको उत्ऩङ्ञि सङ्जहत साभाङ्ञजक, आङ्झथयक य धाङ्झभयक भान्मता मस नाचभा 
जोङ्झडएको ऩाइन्छ । 

कराकायहरू:- आईद घरे, सॊग्माङ्झछङ्चयङ राभा ताभाङ, पङ्ट ऩय राभा ताभाङ, सम्देन राभा ताभाङ, ङ्जवकङ्जक घरे, 

रेम्फ घरे , ङ्जहया घरे ताभाङ, येप्ऩा राभा घरे, ङ्जहया राभा घरे,  फङ्टङ्जर्द् राभा ताभाङ, ङ्जवजम घरे, जेफा घरे, खैयो 
राभा ताभाङ, ङ्जवकेश घरे, ङ्जप्रन्स घरे, सेने ताभाङ, भामा घरे, य एङ्झरना घरे । 

 

(ङ)  चमाय नतृ्म (कङ्ट भायी नतृ्म):-  
कराकायहरू:-  भङ्झनषा हभार, अङ्ञस्भता भगय, ङ्जहना ङ्झसॊह, ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, सङ्टयङ्जव भगय चन्रा । 

 

(च)  छेच्मङ्ट नतृ्म  (ङ्जहभारी ऺते्रको प्रस्तङ्टङ्झत) 
नेऩारको ह्योल्भो जाङ्झत तथा ङ्जहभारी फौर्द् सभङ्टदामभा प्रचङ्झरत छेच्मङ्ट नाच छेच्मङ्ट ऩवय ङ्जवशेष नाच हो । मो 
नाच शङ्टरु ङ्चयन्ऩोछेको जन्भ ङ्झतङ्झथ शङ्टक्र ऩऺको दशभीभा छेच्मङ्ट ऩवय भनाउॉदै मो नाच नाङ्ञचन्छ । ऩौयाङ्ञणक 
फौर्द् ग्रन्थ अनङ्टसाय भहान  गङ्टरु ङ्चयन्ऩोछेद्वाया ताङ्ञन्त्रक नतृ्मको भाध्मभफाट याऺस भाङ्झथ प्रङ्झतकात्भक ङ्जवजम प्राप्त 
गयेको ङ्जवशेष उऩरक्ष्मभा छेच्मङ्ट ऩवय भनाउने थारनी बमो । ह्योल्भो बाषाभा छेच्मङ्टको शाङ्ञब्दक अथय दशभी हो 
। गङ्टरु येन्ऩोछेको दङ्टई खान्डोभाहरुको प्रङ्झबतक रगामत राभाहरूद्वाया ङ्जवशेष ताङ्ञन्त्रक ऩोसाक तथा टोऩीहरू 
ऩङ्जहङ्चयएका राभाहरू, फौर्द् धभयका ङ्जवङ्झबङ्ङ देवदेवी रगामत धभयऩारहरुको ताङ्ञन्त्रक नतृ्म „बा छ्याभ‟ को सभेत 
आकषयक प्रस्तङ्टङ्झत यहेको हङ्टन्छ । नतृ्म प्रस्तङ्टत गने भङ्जहरा तथा ऩङ्टरुष कराकायहरू ज्मेफा ज्मेभाहरुद्वाया सभेत 
भौङ्झरक ऩोसाकभा सङ्ञजएय गोकराका बई हात सभाउॉदै एउटै तार य रमभा ह्योल्भो श्मावक आकषयक 
ढङ्गफाट प्रस्तङ्टत गङ्चयन्छ । ज्मेभाहरुद्वाया सभेत आफ्नो भौङ्झरक ऩोसाकभा सङ्ञजएय गोराकाय बई हात सभाउॉदै 
एउटै तार य रमभा ह्योल्भो श्माफरु आकषयक ढङ्गफाट प्रस्तङ्टत गने  गङ्चयन्छ । 

कराकायहरू:- यञ्जन ह्योल्भो, येरी ह्योल्भो, ढङ्टऩा ह्योल्भो, माङजेन  ह्योल्भो, ङ्जढकी ह्योल्भो, ग्माल्भङ्ट ह्योल्भो, गोसय 
ह्योल्भो, ऻमाम्जो ह्योल्भो, दावा ह्योल्भो, येन्जेन ह्योल्भो, कारे ह्योल्भो, तेन्जेन ह्योल्भो  । 

 

(छ) नाटक  (फरफाहङ्ट, अयङ्झनको):-    

ऩात्रहरू:–   

अयङ्झनकोको फङ्टफा :                                  वसन्त फहादङ्टय खड्का 
अयङ्झनको को आभा/ऩञ्चताया :                   ब ङ्टङ्झभका ऩङ्चयमाय 
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अयङ्झनको/फरफाहङ्ट  :                                  ङ्झभरन फहादङ्टय खऩाङ्गी 
अयङ्झनको श्रीभती/गाउॉरे/ऩञ्चताया :             अन्जङ्ट खड्का 
गाउॉरे/याजा :                 कभर फसेर 

गाउॉरे कङ्ट ब्राई खाॊ :                               मङ्टगर ङ्झरम्फङ्ट 
 

गाउॉरे/पाक्ऩा :                                       ङ्जवक्रभ याई 

गाउॉरे/ड्रागन/कायरीगढ :                      
जम यसाइरी, टेक ङ्जवक्रभ थाऩा, याजङ्ट याज ऩङ्टयी, भनोज शाही 
(अभयभान), ङ्झनशान चौरागाई  गोङ्जवन्द फस्नेत 

गाउॉरे/ऩञ्च ताया :                                    सयस्वती खड्का, कङ्ट सङ्टभ याजवॊशी, सङ्झफता ताभाङ 

गाउॉरे/कायरीगढ/कोतवार/स्टेज म्मानेजय : याजीव शे्रष्ठ 

नेऩथ्मभा:-                                            

रेखक/बेषबषूा ऩङ्जकल्ऩना :                        सफनभ ङ्झसल्वार 

ङ्झनदेशक/नाट्य ऩङ्चयकल्ऩना/भञ्च ऩङ्चयकल्ऩना:  याभ बजन काभत 

प्रकाश ऩङ्चयकल्ऩना:                                  श्रवण कङ्ट भाय याना भगय 
बेषबषूा सहमोगी :                                    नायामणी ऩाण्डे, बङू्झभका ऩङ्चयमाय 
सङ्गीत ऩङ्चयकल्ऩना :                                 ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये 
सङ्गीत ऩङ्चयचारन :                                   सङ्टमय ङ्जकयण हाङङ्ञखभ 

गामन:                                        ङ्झतथययाज ऩोिरे, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट,  दीऩेन्र  फज्राचामय, याङ्झधका बण्डायी  

प्रप्स – सेट  ङ्झनभायण – सम्ऩूणय कराकाय     

 

(ज) कौया नतृ्म  (गण्डकी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
कौया नतृ्म भगय सभङ्टदामको प्रभङ्टख भौङ्झरक नतृ्म हो । कौयाको उत्ऩङ्ञि भगय दङ्टया बाषाको „कान–याहा‟ 
शब्दफाट बएको भाङ्झनन्छ । „कान-याहा‟ को अथय „हाभी आमौँ‟ बङे्ङ हङ्टन्छ । योदी घयभा यभाइरो गनय जाॉदा 
भाभारे बान्जीराई „कान–याहा‟ अथायत  हाभी आमौँ बन्दै जाने क्रभभा „कान–याहा‟ फाट अऩभ्रॊश बई सौयाहा, 
कौया, कौडा हङ्टन गएको ऩाइन्छ । कौया भगयभा भात्र नबई गण्डकी प्रदेशभा फसोफास गने गङ्टरुङ, दङ्टया, दयै 
आङ्छद सभङ्टदामको ऩङ्झन रोकङ्जप्रम नतृ्म हो । कौया नतृ्म ऩङ्टरुषहरूरे खेःजडी फजाएय अङ्जववाङ्जहत मङ्टवतीहरूरे 
झयाय (ऩैजन) रगाएय नाच्ने गङ्चयन्छ । 

कराकायहरू:-  सॊगभ थाऩा भगय, ऩूजा थाऩा, मूङ्ञजना आरे भगय, खङ्टशी थाऩा भगय, कृष्भा थाऩा भगय, यऺा 
सङ्टनायी भगय, कङ्झफता आरे भगय, हकय  फहादङ्टय फयार भगय, केशय थाऩा भगय, भन फहादङ्टय थाऩा भगय, शम्ब ङ्ट 
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थाऩा भगय, जङ्ग फहादङ्टय आरे भगय, सूमय भणी गजाय भगय, सन्देश थाऩा भगय, ङ्जवक्रभ सोटी भगय, ऩदभ थाऩा 
भगय, येशभ थाऩा भगय । 

सहमोगी:- ओभ थाऩा भगय, ऩद्मा थाऩा भगय,  सगङ्टन आरे भगय । 

 

(झ) बोजऩङ्टयी नतृ्म (भधेस प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
नेऩारको दङ्ञऺणी बेग तयाईको भधेस प्रदेशभा रोक ङ्जप्रम यहेको मो नतृ्म ङ्झभङ्झथरा ऺेत्रका ङ्जकसान सभङ्टदामभा 
फढी प्रचङ्झरत छ, जङ्टन वसन्त य शयद ऋतङ्टराई प्रङ्झतङ्झनङ्झधत्व गदै ऩवय, उत्सवहरूभा गङ्चयन्छ।  

 

मो सभमभा मङ्टवा मङ्टवतीरे एक अकाय राई आपूङ्झतय आकङ्जषयत गने प्रमास गयी नतृ्म गने गदयछन  । त्मसैरे 
मस नतृ्म शङृ्गाङ्चयक, भामा ङ्जऩयतीका बाव देखाउने नतृ्मका रूऩभा ऩङ्झन ङ्झरइन्छ। नतृ्मकायरे  

गने हाउबाउ, भङ्टखाङ्झबनम, छेड छाड, नखया, अङ्ग सञ्चारन नै मस नतृ्मको प्रभङ्टख ङ्जवशेषता हो । 

कराकायहरू:- सङ्टङ्ञशरा थाऩा,  सन्तोष गङ्टरुङ्ग, ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, 
ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र भहजयन, भङ्झनष काकी, कृष काङ्झरकोटे । 

 

(ञ) रोकबजन 

रोकबजन बङ्ङारे कङ्ट नै ऩङ्जवत्र ऩवय उत्सव अवसयभा खेःजडी य भङ्टज ङ्टयाको सहाया ङ्झरई गाइने बङ्ञक्त यस प्रधान 
रोकगीतराई फङ्टझाउॉछ । बजन खास गयी देवीदेवताको भङ्जहभा ऩूणय गङ्टणगान गङ्चयएका गीत हङ्टन  । मी ङ्जवङ्झबङ्ङ 
धाङ्झभयक ग्रन्थहरूका ङ्जवषम य प्रसङ्गहरूभा आधाङ्चयत हङ्टन्छन  । याभामण, भहाबायत, गीता, कृष्ण चङ्चयत्र, गणेश, 

ऩङ्टयाण, ङ्ञशव ऩङ्टयाण, स्वस्थानी व्रत कथा, एकादशी व्रत कथा आङ्छद ग्रन्थहरूका ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रसङ्गहरूराई बजनको 
ङ्जवषम फनाइएको हङ्टन्छ । च ङ्टड्का, योइरा जस्ता बजनहरूका कङ्ट नै कङ्ट नै टङ्टक्काहरूभा बने अन्म प्रसङ्गहरू 
ङ्जटङ्जऩएको हङ्टन्छ ताऩङ्झन अङ्झधकाॊश बजनहरूभा धाङ्झभयक प्रसङ्गराई नै उठाइएको हङ्टन्छ । आयाध्म देवी-देवताको 
य गङ्टरु आङ्छदको नाभ य भङ्जहभा फायफाय ङ्झरने य गाउने काभ, नाभ कीतयन, गङ्टणगान बजन हो । अत् साभान्म 
कङ्ट नै देव–देवीको गङ्टण–वणयन गङ्चयएको गीत बजन हो । 

कराकायहरू:- अध्मऺ : गोङ्जवन्द प्रसाद नेऩार, वङ्चयष्ठ गङ्टरु: ऩद्मकान्त ऩौडेर, भङ्टकङ्ट न्द प्रसाद ङ्ञघङ्झभये, उज्ज्वर 
ङ्झभश्र, गोऩार फहादङ्टय ङ्झसटौरा, भीना बण्डायी, इन्र प्रसाद राङ्झभछाने, टॊक प्रसाद दाहार, नवयाज कोइयारा, गणेश 
फहादङ्टय ओझा, दङ्टगाय राङ्झभछाने, बगवती ङ्जवडायी, उभा ङ्जवडायी, जमन्ती अङ्झधकायी, शायदा गजङ्टयेर यङ्जवयाज 
ङ्झतभल्सेना, फाफङ्टयाभ ढकार, वैकङ्ट ण्ठ अङ्झधकायी, केशव प्रसाद न्मौऩान,े ङ्झनभयरा इटनी । 

 

(ट) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरु):- तीथययाज ऩोिरे, दीऩेन्र फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका 
बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 
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(ठ) वा्यववादन (कराकायहरु):- खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, 

योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी , सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ 
तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय, । 

 

६.३. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को तेस्रो शृ्रॊखरा 
 कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान सॊचारक सङ्झभङ्झतका अध्मऺ श्री चन्रकङ्ट भाय याई  

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट  अङ्झतङ्झथ: ऩूवय अथय भन्त्री भाननीम श्री जनादयन शभाय  
 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:-  २०८१ वैशाख १४ गते  शङ्टक्रफाय 

 

 कामयक्रभ बएको सभम:- साॉझ ४:३० देङ्ञख फेरङ्टकी ७:०० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:-  कङ्चयव २:३० घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण: 

 (क) याष्डगान 

(ख) रोक धङ्टन 

(ग)  ऩङ्ञिभभा कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत गीत) 
कराकायहरू:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना ङ्जकयाॉती, 
एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञििन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र भहजयन, कृष 
काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई । 

 

(घ)  सेकाय नतृ्म (गण्डकी प्रदेशको भतृ्मङ्ट सॊस्कायसॉग सम्फङ्ञन्धत प्रस्तङ्टङ्झत)   

सेकाय नतृ्म तभङ्ट गङ्टरुङ सभङ्टदामको भहत्वऩूणय धाङ्झभयक य साॉस्कृङ्झतक सम्ऩङ्ञिको धयोहय हो । भतृ्मङ्ट ऩिात  
भतृात्भाका बवचक्रको गीतराई सेकाय (ङ्झसकोइ, सेगाय, स्मायक्वे य छमाॉडू) बङ्झनन्छ । मो नाच तभङ्ट गङ्टरुङ 
सभङ्टदामको कङ्ट नै व्मङ्ञक्तको भतृ्मङ्ट ऩिात  ङ्जऩतभृा रीन गयाउन गङ्चयने ऩम (अधूूं) सॊस्काय गदाय नाङ्ञचन्छ । मस 
सेकाय छ्याॉडू नाचको भङ्टख्म उदे्दश्म “भतृात्भाराइ ऩूण्म प्राप्त होस ” बङे्ङ हो । सेकाय छ्याॉडू टोरी वा सभूह त्हौंदङ्ट 
(हेगाय) छेरें (झ्माम्टा वा झ्मारी) फजाई गोराकायभा उङ्झबएय घङ्टभी–घङ्टभी नाच्दछन  । सेकाय छ्याॉडू नाच 
कङ्ञम्तभा ३२ तारभा नाङ्ञचन्छ । एक टोरी/सभूहभा कङ्ञम्तभा १२/१५ जना देङ्ञख १०० जना वा सो बन्दा 
फढी ऩङ्झन यहने गदयछ । सेकाय छ्याॉडू टोरीराई सम्भानऩूवयक खङ्टवाई ङ्जऩमाई गयेय ङ्झफदा गने  गङ्चयन्छ । 
ङ्झफदाइभा योटी, यक्सी, ङ्ञचमा य केही रुऩेऄमा दस्तङ्टयको रूऩभा ङ्छदने चरन छ । 
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कराकायहरू:- सोभ फहादङ्टय गङ्टरुङ, ङ्जवन घरे, धन फहादङ्टय गङ्टरुङ, भेख फहादङ्टय गङ्टरुङ, यग फहादङ्टय गङ्टरुङ, शॊकय 
गङ्टरुङ,  कभन गङ्टरुङ, तेज फहादङ्टय गङ्टरुङ, ङ्झतथय कङ्ट भाय गङ्टरुङ, धभययाज गङ्टरुङ, सङ्टङ्झनर कङ्ट भाय गङ्टरुङ, खङ्ग् क फहादङ्टय 
गङ्टरुङ, मङ्टध्द जॊग गङ्टरुङ, सङ्टङ्झनर गङ्टरुङ, ङ्झभन फहादङ्टय घरे । 

 

(ङ)  साङदाङयाङ्मा नतृ्म (डोकेनी नाच) 
ऩूवॉ नेऩारको सङ्खङ्टवासबा ङ्ञजल्राको दङ्ञऺणी बबूागहरू ऩाॉच खऩन, ऩाॉच भङ्ञझमा, दश भङ्ञझमा य धनकङ्ट टा 
ङ्ञजल्राको उियी बबूागराई माक्खा जाङ्झतहरूरे आङ्छदभ ऩङ्टख्मौरी थातथरो भान्दै आएको छ । माक्खा 
जाङ्झतको आफ्नै भौङ्झरक अभूतय साॊस्कृङ्झतक नाचहरू छन  । भङ्टख्म नाचहरूभा चावाक राक, केइ राक य 
साङदाङयाङभा राक हङ्टन  । मी नाचहरू  भध्मे साङदाङयाङभा राक (दोके्कनी नाच) एक  

भौङ्झरक नाॉच हो। 

 

माक्खा भङ्जहराहरू भात्र सहबागी बएय नाङ्ञचने मो साङ्ग्दायाङ्मा नाच ज्मादै नै भौङ्झरक, ऐङ्झतहाङ्झसक, अरौङ्जकक, 

प्रतीकात्भक य भनोयञ्जनात्भक छ । मो नाच ङ्जवशेष गयी ङ्झतहायभा रक्ष्भीऩूजाको ङ्छदन याती  

 

भात्र नाङ्ञचन्छ । माक्खाहरूको ऩूज्म आस्था य ङ्जवश्वासको प्रतीक धनकी देवी रक्ष्भी भाङ्झनने साङ्ग्दाङ्राङ्मा 
(याङ्ञजयाङ्मा,आभङ्टम्भा) को नाभभा मो नाच नाङ्ञचने चरन छ । माक्खा जाङ्झतको भौङ्झरक ऩङ्जहचानको रूऩभा 
ऩङ्चयङ्ञचत मो साङदाङयाङभा नाचको भङ्जहभा य बाव अत्मन्त गहन छ । 

 

एउटा डोकोराई माक्खा भङ्जहराको स्वरूऩभा ङ्झसॉगायेय जसयी ऩङ्टरुषहरू घय घयभा डङ्टरेय देउसी बैरो 
(ओम्भाङफा) खेल्छन  त्मसयी नै माक्खा भङ्जहराहरू भात्र बेरा बएय घय घयभा यभाइरो गदै डङ्टल्दै साङ्ग्दायाङ्मा 
नाच नाङ्ञचन्छ । माक्खा भङ्जहराहरूरे रगाउने गयेका सम्ऩूणय बेषबषूा जस्तै ङ्झछट्को गङ्टन्मङ्ट, भखभरी चोरो, 
ऩहेँरो ऩटङ्टकी, पूरफङ्टटे्ट खेसको ऩछ्यौयी य राछा धागो साङ्ग्दाङ्राङ्माराई रगाइ ङ्छदएको हङ्टन्छ । त्मस्तै 
आबषूण वा गयगहनाभा  फङ्टराकी, डङ्टङ्ग्ग्री, चेप्टे सङ्टन, सङ्टनको पूर, कण्ठ, ङ्ञशयफन्दी, हायी भारा, काडेच ङ्टया य 
कल्रीहरू रगाइ ङ्छदएको हङ्टन्छ । मो साङ्ग्दायाङ्मा नाचभा आवश्मकता अनङ्टसाय सफबन्दा फङ्झरमा भङ्जहराहरू 
छनौट गयी ऩङ्टरुषको बेषभा कसैरे ऩङ्झन नङ्ञचङे्ङ गयी अनङ्टहायभा भोसो दरेय वा भखङ्टन्डो रगाइ ङ्छदएय ढाट्वाये 
(छेम्खङ्टफा) हरु ऩङ्झन तमाय ऩाङ्चयएका हङ्टन्छन  । 

कराकायहरू:- इङ्ञन्दया ङ्ञजभी, शङ्ञशकरा ङ्झरम्फङ्ट देवान, शाङ्ञन्त देवान (जङ्टङ्झनता), देवीभामा ङ्झरम्फङ्ट देवान, कौङ्ञशरा 
ङ्ञजभी, भोनङ्ट ङ्ञजभी, अभतृा ङ्ञजभीआशा ङ्ञजभी. 
 

(च)  ऩैस्मारु नाच   (रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
भगय खाभ बाषाभा „ऩै‟ को अथय कोसी  (काठको ठूरो गोराकाय बाॉडा) को गोरो घेया हो, य „स्मारु‟ को अथय 
नचारु, अथायत  नाच्ने भाङ्झनसको सभूह बङे्ङ हङ्टन्छ। मसयी कोसीको आकायभा ठूरो गोरो घेयाभा नाङ्ञचन ेभौङ्झरक 
नाचराई ऩैस्मारु नाच बङ्झनन्छ। 



12 
 

 

 

मस नाचराई ङ्जवङ्झबङ्ङ नाभरे ङ्ञचङ्झनन्छ, जस्तै ङ्झडग्र,े ङ्जढकङ्ट ये, रहये, ऩैसयी छङ्ट ये–ऩैस्मारु, य ऩैसेयी। मो तार प्रधान नाच 

हो, जसभा २२ चारा प्रदशयन गङ्चयन्छ। खङ्टट्टाभा ऩैजन (घङ्टॉघरू) रगाएय गोराकाय घेयाभा समौँको सङ्ग्ख्माभा 
नाङ्ञचन्छ। 

 

मो नाचको उत्ऩङ्ञि रुकङ्ट भ ऩूवयका भगय जाङ्झतफाट बएको भाङ्झनन्छ। सभमसॉगै ङ्जवङ्झबङ्ङ जाङ्झतहरूरे ऩङ्झन मो नाच 
नाच्ने गयेका छन । हार मो नाच रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेश, कणायरी प्रदेश, तथा साङ्जवकको भध्मऩङ्ञिभ ऺते्रभा प्रचङ्झरत 
छ। 

 

ऩैस्मारु नाचभा जातजाङ्झतको भौङ्झरक बेषबषूा ङ्जवशेष रूऩभा झङ्ञल्कन्छ। ऩङ्टरुषहरू दौया-सङ्टरुवार, टोऩी, इष्टकोट, 

य ऩटङ्टका रगाउॉछन । मो नाच ङ्जवङ्झधवत  रूऩभा उद्घाटन गयेय २२ चाराहरू प्रदशयन गदै सभाऩन गङ्चयन्छ। 

 

मस नाचभा ङ्जवङ्झबङ्ङ फाजाहरूको प्रमोग गङ्चयन्छ, जस्तै भादर, झ्मारी, डौंयी, ट्याम्को, भङ्टयरी, य ऩैजन। नचारुको 
अगङ्टवा गङ्टरु य भादरेको सॊमोजनभा चाराहरू प्रदशयन गङ्चयन्छ। अन्म नचारुहरू अगङ्टवाको हङ्टफहङ्ट नक्कर गदै 
नाचको सङ्टन्दयता थप्छन । 

कराकायहरू:- कणय घङ्झतय भगय, ङ्झतरक ऩङ्टन भगय, ङ्झनर फहादङ्टय घङ्झतय भगय, टेक घङ्झतय भगय, ङ्ञचयण फाठा भगय, 

ङ्झनिर फङ्टढा भगय, जीवन घङ्झतय भगय, धीयज फङ्टढा भगय, अनीर फङ्टढा भगय, देवीयाभ याना भगय, माभ घङ्झतय भगय, 

तङ्टल्सी भगय, नन्द घङ्झतय भगय, रार फहादङ्टय फाठा भगय, टेक फहादङ्टय फाठा भगय, श्माभ भगय, अभय योका भगय, 

खगेन्र फङ्टढा भगय, बयत भगय, ङ्झतरक योका भगय । 

 

(छ) भमङ्टय नतृ्म (कणायरी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
भमङ्टय नाच  कणायरी प्रदेशभा प्रचङ्झरत एक रोकङ्जप्रम नाच हो। मस नाचभा भमङ्टयका प्वाॉखराई करात्भक 
रूऩभा कऩडाभा फेयेय फाॉस वा ङ्झनगाराको फे्रभभा फङ्टट्टा बयेय ङ्झसॊगाङ्चयन्छ। त्मसभा ऐनाहरू जोडेय नाचको 
साभग्री तमाय गङ्चयन्छ, जसराई गरुवा बङ्झनन्छ। गरुवाराई ङ्जऩठ्यूभा फोकेय रठ्ठी सङ्जहत नाच्ने ऩयम्ऩया रुकङ्ट भ, 

सल्मान, सङ्टखेत, जाजयकोट रगामत साङ्झफकको भध्म -ऩङ्ञिभाञ्चर ऺेत्रभा प्रचङ्झरत छ। भमङ्टय नाचराई  गरुवा नाच 

वा साराङङ्गे नाच नाभरे ऩङ्झन ङ्ञचङ्झनन्छ। 

 

भमङ्टय नाच सभूहभा नाङ्ञचने नाच हो। मस नाचभा साभान्मतमा २२ जना नतृ्मकाय हङ्टन्छन , तय मो सङ्ग्ख्मा 
फढ्न वा घट्न सक्छ। म्यवङ्जऩ, जोडा सङ्ग्ख्मा अङ्झनवामय यहन्छ। उभेय य ङ्झरङ्गको कङ्ट नै सीभा नबए ऩङ्झन नाचको 
जोङ्ञशरो प्रकृङ्झतका कायण मङ्टवामङ्टवतीहरु मसभा फढी सहबागी हङ्टने गदयछन । 

 

भमङ्टय नाचका २२ ङ्जकङ्झसभका चारहरू हङ्टने गदयछन । मस नाचभा भादर, डौंयी, झ्मारी, खेऄचडी, फाॉसङ्टयी, ऩैजन य 

हाभोङ्झनमभ जस्ता वा्यवमन्त्रहरूको प्रमोग गङ्चयन्छ। नतृ्म गोराकाय घेयाभा नाङ्ञचन्छ, जसको फीचभा हास्मव्मङ्ग्ग्म 
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प्रस्तङ्टत गने एकजना नतृ्मकाय हङ्टन्छन । उनी भङ्टकङ्ट न्डो रगाएय सहबागी हङ्टन्छन  य उनराई खप्ऩये बङ्झनन्छ। भमङ्टय 
नाचको बेषबषूाभा टोऩी, कङ्झभज, इस्टकोट, छड्के धोयो, य ऩटङ्टकीको प्रमोग गङ्चयन्छ। 

कराकायहरू:- कङ्ट वेय ओरी, नन्द कङ्ट भाय घतॉ, गनेश फहादङ्टय वाॉठा, नयेन्र भहय, चीत्र फहादङ्टय सङ्टनाय, नवयाज 
खड्का, बीभ यसाइरी, सङ्टन्दय ओरी, प्रभे घतॉ, ङ्झनभयर गहतयाज, रीराभङ्झन दाहार, कभर यसाइरी, प्रान्त के.सी., 
प्रबा के.सी., अरुणा घतॉ, झयना घतॉ, रक्ष्भी वादी, चेतना फङ्टढाथोकी । 
 

(ज) नाटक  (फरफाहङ्ट, अयङ्झनको) 
 

(झ) रोक बजन 

कराकायहरू:-  

अध्मऺ : गोङ्जवन्द प्रसाद नेऩार, 

वङ्चयष्ठ गङ्टरु : ऩद्मकान्त ऩौडेर, भङ्टकङ्ट न्द प्रसाद ङ्ञघङ्झभये, उज्ज्वर ङ्झभश्र, गोऩार फहादङ्टय ङ्झसटौरा, ङ्झभना बण्डायी, ईन्र 
प्रसाद राङ्झभछाने, टॊक प्रसाद दाहार, नवयाज कोइयारा, गणेश फहादङ्टय ओझा, दङ्टगाय राङ्झभछाने, बगवती ङ्जवडायी, 
उभा ङ्जवडायी, जमन्ती अङ्झधकायी, शायदा गजङ्टयेर यङ्जवयाज ङ्झतभल्सेना, वावङ्टयाभ ढकार, फैकङ्ट ण्ठ अङ्झधकायी, केशव 
प्रसाद न्मौऩान,े ङ्झनभयरा इटनी । 

 

(ञ) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरु):- तीथययाज ऩोिरे,  दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका 
बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 

 

(ट) वा्यववादन (कराकायहरु):- खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, 

योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी , सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ 
तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय 
 

६.४. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को चौथो शृ्रॊखरा 
 कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान सॊचारक सङ्झभङ्झतका अध्मऺ श्री चन्रकङ्ट भाय याई  

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट  अङ्झतङ्झथ:- भाननीम यऺा भन्त्री श्री हङ्चय प्रसाद उप्रतेी  
 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:- २०८१ वैशाख २१ गते  शङ्टक्रफाय 

 कामयक्रभ बएको सभम:- साॉझ ३:३० देङ्ञख फङ्टरङ्टकी ६:०० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:- कङ्चयव ३:०० घण्टा 
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कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

(क) याष्डगान 

(ख) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ आसन ग्रहण तथा खादा ङ्जवतयण 

 

(ग)   कङ्ट भायी नाच (चमाय नतृ्म) फागभती प्रदेश:- 

नेऩारको इङ्झतहासको उिय भध्मकारदेङ्ञख जीङ्जवत देवी कङ्ट भायीको ऩूजा गने एक भौङ्झरक ऩयम्ऩया यङ्जह आएको 
छ । फङ्टर्द् धभयका अनङ्टमामी शाक्म ऩङ्चयवायकी छोयीराई ङ्जवशेष ताङ्ञन्त्रक ङ्जवङ्झध ङ्जवधान अनङ्टसाय कङ्ट भायी छनौट 
गङ्चयन्छ । ताऩङ्झन ङ्जमनराई ङ्जहन्दङ्ट देवीको रूऩभा ऩङ्झन त्मङ्झतकै भाङ्झनन्छ , ऩङ्टङ्ञजन्छ । फिीस रऺणरे मङ्टक्त 
कङ्ट भायी देवीराई नेऩार भण्डरको यऺक देवीको रूऩभा  भाङ्झनन्छ । ङ्जमनै देवी कङ्ट भायीको स्तङ्टङ्झत गानको रूऩभा 
मो नतृ्म गङ्चयन्छ जसभा देवी कङ्ट भायीको रूऩ, गङ्टण य कामयको चचाय  

गङ्चयएको हङ्टन्छ । 

नतृ्म कराकायहरु: भङ्झनषा हभार, अङ्ञस्भता भगय, ङ्जहना ङ्झसॊह, ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, सङ्टङ्झभना भगय । 

 

(घ) रोक धङ्टन: 
(ङ)  कौया नतृ्म (गण्डकी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत):- 
कराकायहरू:-  सॊगभ थाऩा भगय, ऩूजा थाऩा, मूङ्ञजना आरे भगय, खङ्टशी थाऩा भगय, कृष्भा थाऩा भगय, यऺा 
सङ्टनायी भगय, कङ्झफता आरे भगय, हकय  फहादङ्टय फयार भगय, केशय थाऩा भगय, भन फहादङ्टय थाऩा भगय, शम्ब ङ्ट 
थाऩा भगय, जङ्ग फहादङ्टय आरे भगय, सूमय भणी गजाय भगय, सन्देश थाऩा भगय, ङ्जवक्रभ  

सोटी भगय, ऩदभ थाऩा भगय, येशभ थाऩा भगय । 

सहमोगी:- ओभ थाऩा भगय, ऩद्मा थाऩा भगय, सगङ्टन आरे भगय । 

 

(च)   रठ्ठहवा नाच (तयाई बेगको प्रस्तङ्टङ्झत) :- 
आफ्नै बाषा, सॊस्कृङ्झत, चारचरन, चाडफाड, धभय य सॊस्काय बएको रट्ठी/रठ्ठहवा नाच दङ्टवै हातभा एक वा दङ्टई 
वटा रट्ठी ङ्झरएय भादरको तारभा नाङ्ञचने नाचराई रठ्ठहवा नाच बङ्झनन्छ । मो नाच थारु सभङ्टदामको एकदभ 
प्रचङ्झरत नाच हो दङ्टई वा चाय जना भादरे तथा धेयै सङ्ग्ख्माभा नाच्नेहरू यहने गदयछन  । ऩङ्जहरे ऩङ्जहरे 
केटाहरू भातै्र नाच्दै आएको मो नाच आजबोङ्झर अङ्जववाङ्जहत केटीहरू ऩङ्झन नाच्ने गदयछन  । मस नाचभा गीत 
गाइॉदैन भात्र भादरको तारभा हातभा रट्ठी ङ्झरएय आकषयक रूऩरे नाङ्ञचन्छ । मो नाच दशैको फेराभा 
नाचेता ऩङ्झन ङ्जवशेष उत्सव सभायोह अङ्ञघऩङ्झछ नाच्ने गङ्चयएको ऩाइन्छ । मस नाचभा नाच भण्डरीको एक 
अगङ्टवा य एक ऩछङ्टवा यहने गदयछन  । मस नाचको टोरीराई नयाम्रो फाट जोगाउन एक (गङ्टरुफा) भन्त्र जाङे्ङ 
व्मङ्ञक्तको व्मवस्था गङ्चयएको हङ्टन्छ । ङ्जमन ेरट्ठी रठ्ठहवा नाच ऩङ्झन सङ्ञखमा जस्तै सङ्टरु गये ऩङ्झछ कम्तीभा तीन 
वषय सम्भ नाच्नङ्ट ऩने हङ्टन्छ । 
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कराकायहरू:- अक्कर ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, कृष काङ्झरकोटे, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनसान याई, सागय 
राभा, सङ्टङ्जवन्र भहजयन, केशय ऩङ्टजाय भगय, श्रवण याना भगय । 

 

(छ) झाॉगड नतृ्म (कोशी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
नेऩारको ङ्जऩछङ्झडएको जाङ्झतभध्मे झाॉगड ऩङ्झन एक हो । झाॉगड जाङ्झतको फसोफास भोयङ, झाऩा रगामत 
तयाईका ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्ञजल्राभा यहेको छ । झाॉगड नाच दङ्टई ङ्जकङ्झसभको हङ्टने गदयछ । ती हङ्टन  :  

 

१) धभायकभाय  २) झङ्टभय 

धभायकभाय : खेतफायीभा ऩानी नऩङ्टग्दा इन्रदेवको स्तङ्टङ्झत गान सङ्जहतको नतृ्म धभायकभाय हो। 

झङ्टभय : फाहै्र भङ्जहना चाडऩवय तथा उत्सवभा केटीहरू सभूहभा ङ्झभरेय नाच्ने गाउने गङ्चयन्छ। 

झाॉगडराई उयाॉव ऩङ्झन बङ्झनन्छ । झाॉगडभा ङ्झडङ्गा, भानय, झ्मारी आङ्छद फाजा प्रमोग गङ्चयन्छ।मो नाच  

झाॉगड जाङ्झत भात्र नबई थारु, याजवॊशी आङ्छदभा ऩङ्झन प्रचङ्झरत छ । 

नतृ्म कराकायहरु: सफनभ ङ्झसल्वार, भामा थाऩा, सङ्टङ्ञशरा थाऩा, गीता थाऩा । 
 

(ज) नाटक  (फरफाहङ्ट, अयङ्झनको)   

ऩात्रहरू:–   

अयङ्झनकोको फङ्टफा :                                  वसन्त फहादङ्टय खड्का 
अयङ्झनको को आभा/ऩञ्चताया :                   ब ङ्टङ्झभका ऩङ्चयमाय 
अयङ्झनको/फरफाहङ्ट  :                                  ङ्झभरन फहादङ्टय खऩाङ्गी 
अयङ्झनको श्रीभती/गाउॉरे/ऩञ्चताया :             अन्जङ्ट खड्का 
गाउॉरे/याजा :                 कभर फसेर 

गाउॉरे कङ्ट ब्राई खाॊ :                               मङ्टगर ङ्झरम्फङ्ट 
गाउॉरे/पाक्ऩा :                                       ङ्जवक्रभ याई 

गाउॉरे/ड्रागन/कायरीगढ :                      
जम यसाइरी, टेक ङ्जवक्रभ थाऩा, याजङ्ट याज ऩङ्टयी, भनोज शाही 
(अभयभान), ङ्झनशान चौरागाई  गोङ्जवन्द फस्नेत 

गाउॉरे/ऩञ्च ताया :                                    सयस्वती खड्का, कङ्ट सङ्टभ याजवॊशी, सङ्झफता ताभाङ 

गाउॉरे/कायरीगढ/कोतवार/स्टेज म्मानेजय : याजीव शे्रष्ठ 

नेऩथ्मभा:-                                            

रेखक/बेषबषूा ऩङ्जकल्ऩना :                        सफनभ ङ्झसल्वार 

ङ्झनदेशक/नाट्य ऩङ्चयकल्ऩना/भञ्च ऩङ्चयकल्ऩना:  याभ बजन काभत 
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प्रकाश ऩङ्चयकल्ऩना:                                  श्रवण कङ्ट भाय याना भगय 
बेषबषूा सहमोगी :                                    नायामणी ऩाण्डे, बङू्झभका ऩङ्चयमाय 
सङ्गीत ऩङ्चयकल्ऩना :                                 ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये 
सङ्गीत ऩङ्चयचारन :                                   सङ्टमय ङ्जकयण हाङङ्ञखभ 

गामन:                                        ङ्झतथययाज ऩोिरे, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट,  दीऩेन्र  फज्राचामय, याङ्झधका बण्डायी  

प्रप्स – सेट  ङ्झनभायण – सम्ऩूणय कराकाय     

 

(झ)  ऩङ्ञिभभा कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत गीत) 
कराकायहरू:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना ङ्जकयाॉती , 

एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञििन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र भहजयन, कृष 
काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई । 

 

(ञ) सारैजो (गीतको प्रस्तङ्टङ्झत) 
“सारैजो”शब्द भगय जाङ्झतफाट उत्ऩङ्ञि बएको भाङ्झनन्छ । „सारी ज्मू‟ शब्दफाट अऩभ्रॊस बई सारैजो हङ्टन 
गएको हो । सारैजो गण्डकी, रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेश रगामतका ऺेत्रभा प्रचङ्झरत छ । सारैजो शब्द  

थेगोको रूऩभा फायम्फाय दोहोङ्चयन्छ । मो गीत केटा य केटी साभूङ्जहक रूऩभा गाउने गङ्चयन्छ । 

“सारैजो” रङ्टङ्ञम्फनी, गण्डकी प्रदेशको ऩहाडी बेगभा ङ्जवशेष गयेय भगय, गङ्टरुङ जाङ्झतको सभङ्टदामभा प्रचङ्झरत बाका 
हो । ङ्जवशेष गयी तार प्रधान हङ्टने मस गीत अत्मन्त च ङ्टड्कीरो यभाइरो हङ्टन्छ । भादरको तारभा ङ्जढरो 
चाॉडो रमभा अत्मन्त यभाइरो हङ्टने गीतभा नतृ्मको प्रमोग बएको देङ्ञखन्छ । 

गामन कराकायहरू:- तीथययाज ऩोिरे, दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका बण्डायी, सङ्टष्भा 
थङ्टरङ्टङ याई । 

 

(ट)  कामयक्रभ सभाऩन : 
(ठ) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथराई भामाको ङ्ञचनो तथा पोटोसेशन । 

 

(ड) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरु):- तीथययाज ऩोिरे, दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका 
बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 

 

(ढ) वा्यववादन (कराकायहरु):- खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, 

योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी , सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ 
तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय  
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६.५. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को ऩाॉचौ शृ्रॊखरा 
 कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान सॊचारक सङ्झभङ्झतका अध्मऺ श्री चन्रकङ्ट भाय याई 

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट  अङ्झतङ्झथ:- ऩूवय सॊस्कृङ्झत, ऩमयटन तथा नागङ्चयक उड्डमन भन्त्री भाननीम श्री सङ्टदन 
ङ्जकयाॉती , 

 कामयक्रभका अङ्झतङ्झथ:- याङ्जष्डम सभाचाय सङ्झभङ्झतका भहाप्रफन्धक श्री ङ्झसर्द्याज याई  

 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:- २०८१ वैशाख २८ गते  शङ्टक्रफाय 

 कामयक्रभ बएको सभम:- साॉझ ३:०० देङ्ञख ६:०० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:- कङ्चयव ३:०० घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

(क) याष्डगान 

(ख) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ आसन ग्रहण तथा खादा ङ्जवतयण 

(ग) नाटक (फरफाहङ्ट, अयङ्झनको) 
(घ) रोक धङ्टन 

(ङ) भञ्जङ्टश्री (चमाय नतृ्म) काठभाडौ उऩत्मकाको प्रस्तङ्टङ्झत:- 
नतृ्म कराकायहरू:-  भनोज जोशी, भामा थाऩा, सङ्टशीरा थाऩा । 

 

(च) ङ्झसङारु (फनगायी) नतृ्म, कणायरी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत: 

वङ्चयष्ठ सॊस्कृङ्झतङ्जवद् फभकङ्ट भायी फङ्टढाभगयका अनङ्टसाय ङ्झसङारु भगय खाभ बाषाको "स्माङारु" शब्दफाट अऩभ्रॊश 
बई "ङ्झसङारु" हङ्टन गएको हो। मस नाचभा ऩङ्टरुषहरूरे भङ्जहराको बेषभा गयगहना तथा रिा कऩडा रगाएय 
ङ्झसॉगाय ऩटाय गयी नाच्ने ऩयम्ऩया यहेको छ। प्रभङ्टख फाजाहरू: भादर, झ्मारी, भङ्टयरी,  
ऩैजन, डौंयी।नत्म कराकायहरू:-  ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, शेखय घङ्झतयभगय, ऩूणय राभा, चाहाना भगय, यङ्जवता भगय, 

सन्तोष गङ्टरुङ 

 

(छ) च्माब्रङ्टङ नतृ्म, कोसी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत: 

ङ्झरम्फू सभङ्टदामभा प्रचङ्झरत ऩयम्ऩयागत नतृ्म। च्माब्रङ्टङ नाच्ने क्रभभा ङ्जवङ्झबङ्ङ जीवजन्तङ्टको हाउबाउको अनङ्टकयण 
गने गङ्चयन्छ। 

नतृ्म कराकायहरू:-  इङ्ञन्दया ङ्ञजभी, शाङ्ञन्त देवान, भभता देवान, प्रङे्झसका ङ्ञजभी, फङ्टङ्झभन ङ्ञजभी, भोनङ्ट ङ्ञजभी, सङ्झभता 
देवान, धन फहादङ्टय देवान, प्रदीऩ माक्खा, ङ्छदङ्झरऩ ङ्ञजभी, याजन माक्खा, जङ्टना ङ्ञजभी, ङ्ञजत फहादङ्टय माक्खा । 

 



18 
 

 

(ज)  रठ्ठहवा नतृ्म, (तयाई बेगको प्रस्तङ्टङ्झत): 
नतृ्म कराकायहरू:- अक्कर ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, कृष काङ्झरकोटे, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनसान याई, 

सागय राभा, सङ्टङ्जवन्र भहजयन, केशय ऩङ्टजाय भगय, श्रवण याना भगय । 

 

(झ) जागयण गीत (गाउॉ गाउॉफाट उठ)  
गामक/गाङ्जमका:- ङ्झतथययाज ऩोिरे, दीऩेन्र फज्रचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्झफङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ्ग याई  

 

(ञ) ङ्झधभे नाच (फागभती प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत):- काठभाडौँ उऩत्मकाको नेवायी सभङ्टदामभा प्रचङ्झरत नतृ्म। मसको 
नाभ नेवाय सभङ्टदामभा प्रचङ्झरत वा्यव मन्त्र "ङ्झधभे फाजा" फाट आएको हो। 

नतृ्म कराकायहरू: -  भनोज जोशी, भदन थाऩा, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्जवन्र भहजयन, सफनभ ङ्झसल्वार, भामा थाऩा, 
सङ्टशीरा थाऩा, गीता थाऩा 
 

(ट)  भादर वादन (रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत):-  
वरृ्द् कराकाय:-  भदाने गाउॉऩाङ्झरका, ऩूकोट दह, गङ्टल्भीकी ७१ वषॉम कोरी कङ्ट भायी कङ्ट वय । 

 

(ठ)  ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथको भन्तव्म 

 

(ड)  ऩङ्ञिभभा कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत गीत):-  
नतृ्म कराकायहरू:-  ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना 
ङ्जकयाॉती, एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्जवन्र 
भहजयन, कृष काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई । 

 

(ढ) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरु):- तीथययाज ऩोिरे,  दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका 
बण्डायी, सङ्टष्भङ्ट थङ्टरङ्टङ याई । 

 

 (ण) वा्यववादन (कराकायहरु):- खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, 

योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी , सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ 
तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय । 

 

६.६. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को छैटौ शृ्रॊखरा 
 कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान सॊचारक सङ्झभङ्झतका अध्मऺ श्री चन्रकङ्ट भाय याई 

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट  अङ्झतङ्झथ:- वङ्चयष्ठ रोक गामक श्री याजङ्ट ऩङ्चयमाय 

 कामयक्रभका ङ्जवशेष अङ्झतङ्झथ:-  
 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:- २०८१ जेठ १ गते  भॊगरफाय 
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 कामयक्रभ बएको सभम:- ङ्छदउॉसो २:०० देङ्ञख ५:०० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:- कङ्चयव ३:०० घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

(क) याष्ड गान:  

(ख) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ आसन ग्रहण तथा खादा ङ्जवतयण 

(ग) नाटक  (फरफाहङ्ट, अयङ्झनको)     
(घ)  कङ्ट भायी नाच (चमाय नतृ्म) (फागभती प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत): 
 नतृ्म कराकायहरू :- भनीषा हभार, अङ्ञस्भता भगय, ङ्जहना ङ्झसॊह, ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, सङ्टङ्झभना भगय 

(ङ) रोक धङ्टन:-  

वा्यववादन कराकायहरु:- कृष्ण गङ्टरुङ, खकय  फङ्टढा, ऩञ्चनायामण भहजयन, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, 
नयेश प्रजाऩङ्झत, योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, रोकयाज याई, अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी, 
सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय । 

 

(च) रठ्ठहवा नतृ्म: (तयाई बेगको प्रस्तङ्टङ्झत): 
नतृ्म कराकायहरू:-  अक्कर ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, कृष काङ्झरकोटे, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनसान याई, 

सागय राभा, सङ्टङ्जवन्र भहजयन, केशय ऩङ्टजाय भगय, श्रवण याना भगय । 

 

(छ) ऩञ्चफेाजा (गण्डकी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 

ऩञ्चफेाजा ऩाॉच वटा फाजाहरूको सभूह हो मसभा दभाहा, झ्मारी, ट्याम्को, ढोरकी य सहनाई ऩदयछ । नेऩारी 
सॊस्कृङ्झतभा कङ्ट नै ठङ्टरो कामय गदाय साइतको भहत्त्व हङ्टन्छ । त्मस्ता साइतहरूभा भङ्गर धङ्टन फजाएय उक्त 
साइतराई शङ्टब फनाउने चरन छ । ऩयम्ऩयागत रूऩभा नेऩारका दभाई सभङ्टदामरे भात्र मो फाजा फजाउने 
गदयथे हार मो फाजा ङ्जवङ्झबङ्ङ सभङ्टदामका ऩङ्टरुष य ऩङ्झछल्रा ङ्छदनहरूभा भङ्जहराहरूरे सभेत व्मावसाङ्जमक रूऩभा 
फजाउन थारेका छन  । मो फाजा ङ्जवङ्झबङ्ङ धाङ्झभयक तथा साभाङ्ञजक उत्सवको फेराभा फजाउने गङ्चयन्छ । 
जस्तै: ङ्जववाह, व्रतफन्ध, चाडफाड, जात्रा, योऩाइॉ, ऩूजाआजा आङ्छद । 

फा्यववादन कराकायहरू:- 
सॊमोजक/गामक/सङ्गीतकाय/वा्यववादक – आमङ्टष ऩङ्चयमाय 

सभीय जैरु, ङ्जवङ्जऩन ऩङ्चयमाय, कङ्ट र फहादङ्टय नेऩारी, ङ्जहभार ठोजै, हङ्चय नेऩारी, गॊगा फहादङ्टय नेऩारी, दशयथ नेऩारी, 
प्रभे नेऩारी, सङ्टयेश नेऩारी, याज कङ्ट भाय ऩङ्चयमाय, ङ्जवक्रभ ऩङ्चयमाय, वीय फहादङ्टय फसेर । 
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(ज) ङ्झसङारु (फनगायी) (नतृ्म, कणायरी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत):- 
नतृ्म कराकायहरू:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, शेखय घङ्झतयभगय, ऩूणय राभा, चाहाना भगय, यङ्जवता भगय, सन्तोष गङ्टरुङ । 

 

(झ) ङ्झधभे नाच:- (फागभती  प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत): 
ङ्झधभे नाच काठभाडौँ उऩत्मकाको नेवायी सभङ्टदामभा प्रचङ्झरत नाच हो । मस नाचको नाभ नेवाय सभङ्टदामभा 
प्रचङ्झरत वा्यव मन्त्र ङ्झधभे फाजाको नाभफाट यहन गएको हो । ङ्झधभे फाजारे नेवायी सभङ्टदामको साॊस्कृङ्झतक 
जीवनभा अत्मन्तै भहत्त्व याख्दछ । ङ्जवशेष गयी ङ्जवङ्झबङ्ङ धाङ्झभयक जात्रा, ऩवय, उत्सवहरूभा मो फाजा प्रमोग 
गने  गङ्चयन्छ । मो ङ्झधभे नाचको १३औॊ शताब्दीफाट बएको ङ्जवश्वास  

गङ्चयन्छ । 

नतृ्म कराकायहरू:- भनोज जोशी, भदन थाऩा, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्जवन्र भहजयन, सफनभ ङ्झसल्वार, भाम 
थाऩा,  सङ्टशीरा थाऩा,  गीता थाऩा । 

 

(ञ) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ भन्तव्म सङ्जहत-एकर प्रस्तङ्टङ्झत – याजङ्ट ऩङ्चयमाय 

 

(ट)  ऩङ्ञिभभा कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत गीत) 
नतृ्म कराकायहरू:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्द करी फस्नेत, ङ्झसजयना 
ङ्जकयाॉती , एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र 
भहजयन, कृष काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई . 

 

(ठ) राइब दोहोयी – याजङ्ट ऩङ्चयमाय य भञ्जङ्ट ङ्जवक 

दोहोयी गीतभा एकाङ्झतय ऩङ्टरुष य अकायङ्झतय भङ्जहरा फसेय आआफ्नातपय को गीत गाउॉने चरन छ । मसभा 
सवार जवापका रूऩभा ऩङ्झन गीत गाइन्छ । हायङ्ञजत नबएका खण्डभा कङ्ट नै कङ्ट नै दोहोयीभा सात ङ्छदन सात 
यातसम्भ ऩङ्झन कामयक्रभ रङ्ञम्फने गयेको ऩाइन्छ । दोहोयी नेऩारीहरूरे ऩयम्ऩयागत रूऩभा ङ्जवङ्झबङ्ङ सभम, ऩवय 
आङ्छदभा गाएय आएको ऩाइन्छ । ऩयम्ऩयागत रूऩभा गाउॉहरूभा ङ्झनकै्क प्रचङ्झरत दोहोयी गीतहरू अङ्जहरे हयेक 
ठाउॉ य हयेक ऩङ्टस्तारे सङ्टङे्ङ गदयछन  । 

 

(ड)  कामयक्रभ सभाऩन: ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथराई भामाको ङ्ञचनो तथा पोटो सेसन । 

 

(ढ) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरु):- तीथययाज ऩोिरे,  दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका 
बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 
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(ण) वा्यववादन (कराकायहरु):- खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, 

योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी , सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ 
तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय । 

 

६.७. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को सातौ शृ्रॊखरा  

 कामयक्रभको अध्मऺता:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान सॊचारक सङ्झभङ्झतका अध्मऺ श्री चन्रकङ्ट भाय याई 

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ:- फागभती प्रदेशका सॊस्कृङ्झत, ऩमयटन तथा सहकायी भन्त्री भाननीम 
श्री शैरेन्र भान फज्राचामय 

 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:- २०८१ जेठ ४ गते  शङ्टक्रफाय 

 कामयक्रभ बएको सभम:- ङ्छदउॉसो ३:०० देङ्ञख ६:०० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:- कङ्चयव ३:०० घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

 (क) याष्ड गान 

(ख) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ आसन ग्रहण तथा खादा ङ्जवतयण 

(ग) नाटक (फरफाहङ्ट, अयङ्झनको) 
(घ)  षोडश रास्म  (उऩत्मका खण्ड): 
षोडश रास्म नेऩार भण्डरको फज्रमान ऩूजाहरुभा ङ्जवशेष गयेय फज्राचामयहरूद्वाया गङ्चयने १६ प्रकायको भङ्टरा हो 
।कङ्ट नै ऩङ्झन फज्रमाङ्झन देवताहरूको साधना ऩूजा ऩङ्झछ ऩङ्टन ऩञ्चोऩचाय ऩूजा गयी देवीदेवताहरूराई तङ्टङ्जष्ट ऩङ्टङ्जष्ट गने 
उदे्दश्मरे फज्राचामय गङ्टरुरे ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जकङ्झसभका फाजाहरू वीणा, फाॉसङ्टयी, भदृङ्ग, भङ्टरुज, रास्मा, भारा, गीत, नतृ्म, ऩङ्टष्ऩ, 

धूऩ, दीऩ, गन्ध, दऩयण, यस, स्ऩशय तथा धभयधात ङ्टगबय भङ्टराहरू  

देखाई भानङ्झसक रुऩभा गङ्चयने ऩूजा हो । साथै ङ्जवशेष ऩूजाहरूभा आवश्मक रूऩभा नतृ्म सङ्जहत ऩङ्झन गने चरन 
यहेको ऩाइन्छ । 

कराकायहरू:-  फौर्द् दशयन अध्ममन ऩङ्टच्का गङ्टरु फज्राचामयहरू । 

 

(ङ) रोक धङ्टन : 
 

(च) ऩञ्चफेाजा  (गण्डकी प्रदेश):- 
वा्यववादन कराकायहरू: -  सॊमोजक/गामक/सङ्गीतकाय/वा्यववादक-आमङ्टष ऩङ्चयमाय,सङ्झभय जैरु, ङ्जवङ्जऩन ऩङ्चयमाय, 

कङ्ट र फहादङ्टय नेऩारी, ङ्जहभार ठोजै, हङ्चय नेऩारी, गॊगा फहादङ्टय नेऩारी, दशयथ नेऩारी, प्रभे नेऩारी, सङ्टयेश नेऩारी, 
याज कङ्ट भाय ऩङ्चयमाय, ङ्जवक्रभ ऩङ्चयमाय, वीय फहादङ्टय फसेर । 
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(छ)  रठ्ठहवा नाच (तयाई बेगको प्रस्तङ्टङ्झत): 
नतृ्म कराकायहरू:-  अक्कर ऩाङ्ञिन, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, कृष काङ्झरकोटे, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनसान याई, सागय राभा, 
सङ्टङ्जवन्र भहजयन, केशय ऩङ्टजाय भगय । 

 

(ज) धा: फाजा (फागभती प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत): 
धा फाजा नेऩार भण्डरभा नेऩार सॊवत  को नवौँ भङ्जहनाभा हङ्टने गङ्टॉरा ऩवय (श्रावण शङ्टक्र ऩऺ प्रङ्झतऩदा देङ्ञख 
बार कृष्ण ऩऺ) भा ङ्झफहान ङ्जवशेष गयेय ङ्जवङ्झबङ्ङ फौर्द् स्थरभा ऩङ्चयक्रभा गदाय फजाइन्छ । नेऩार भण्डरको 
फौर्द् धभयको केन्र स्वमम्बभूा काठभाडौँका सफै फौर्द्हरू एक भङ्जहना सम्भ नटङ्टटाई आउने गछयन  बने अन्म 
उऩत्मकाका फौर्द् हरू मसै भङ्जहना ङ्झबत्र आफ्नो अनङ्टकूर सभम ऩायेय मस फाजा फजाई ऩङ्चयक्रभा गने चरन 
यहेको छ । 

 

मस फाजा वाटफाट फनाइएको हङ्टन्छ य गराभा ङ्झबयी उठेय फामाॉ तपय  रट्ठी य दामाॉ तपय  हातरे फजाइन्छ बने 
मसको सॉगै ब ङ्टस्मा य ता: फाजा ऩङ्झन फजाइन्छ । मस धा फाजाभा ङ्जवङ्झबङ्ङ भात्राहरूको तारहरूभा तथा ग्वाया 
बङे्ङ छङ्ट टै्ट यचना ऩङ्झन फजाइने चरन यहेको छ । मो साभूङ्जहक रूऩभा फजाइने फाजा हो । 

वा्यववादन कराकायहरू:-  थॉङ्जहङ्झत भानन्धय गङ्टङ्झथका धा्फाजा कराकायहरू । 

 

(झ) सेरो (ऩहाडी  बेगको प्रस्तङ्टङ्झत): 
मो नाच नेऩारको ऩहाडी बेगभा फसोफास गने ताभाङ सभङ्टदामको ङ्जवङ्झबङ्ङ चाडऩवयभा यभाइरो गदै नाङ्ञचने नतृ्म 
हो । मो नतृ्मभा डम्पङ्ट  फजाउॉदै यभाइरो गदै सभूहभा नाच्ने गदयछन  । मो नाच ङ्जवशेष गयी नेऩारको ताभाङ 
फाहङ्टल्म यहेको ङ्ञजल्राहरू दोरखा, काभ्र,े ङ्झसन्धङ्टऩाल्चोक ङ्ञजल्राहरू प्रचङ्झरत यहेको छ । 

नतृ्म कराकायहरू:-  सफनभ ङ्झसल्वार, सङ्टशीरा थाऩा, ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, भनीषा हभार, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, सनभ 
खड्गी, सभीय शे्रष्ठ, नवीन गङ्टरुङ 

 

(ञ) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ भन्तव्म: 

 

(ट)  ऩङ्ञिभभा कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत गीत) 
नतृ्म कराकायहरू:-  ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना 
ङ्जकयाॉती, एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र 
भहजयन, कृष काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई 

 

(ठ)  फङ्टर्द् बजन 

काठभाडौँ उऩत्मकाभा फङ्टर्द्को ऻान भारा बजन आधङ्टङ्झनक शैरीको बजन   हो । ऩङ्जहरे ऩङ्जहरे हयेक टोर 
टोरभा दापा गाउने चरन ङ्झथमो म्यवङ्जऩ हार सम्भ ऩङ्झन छन  । २००७ सारको प्रजातन्त्र ऩङ्झछ ऻान भारा 
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बजन गाउने चरन आमो जसभा फङ्टर्द्का दशयन अङ्झनत्म, दङ््ट ख अनात्भराई फङ्टझ्न सयर ढङ्गफाट सफैराई फङ्टझ्न 
सङ्ञजरोको राङ्झग मस शैरीको ङ्जवकास बएको हो ।मसभा हाभोङ्झनमभ, तफरा वा्यवमन्त्रहरुभा गाउने चरन छ। 

कराकायहरू: - फङ्टर्द् शान्त ऩाकय  ङ्झनभायण सङ्झभङ्झत ऩङ्चयवाय । 

 

(ड) कामयक्रभ सभाऩन:  ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथराई भामाको ङ्ञचनो तथा पोटो सेसन । 

 

(ढ) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरु):- तीथययाज ऩोिरे,  दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका 
बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 

 

(ण) वा्यववादन (कराकायहरु):- खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, 

योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी , सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ 
तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय । 

 

६.८. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को आठौ शृ्रॊखरा 
 कामयक्रभको अध्मऺता : .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान सॊचारक सङ्झभङ्झतका अध्मऺ श्री चन्रकङ्ट भाय याई  

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट  अङ्झतङ्झथ : वङ्चयष्ठ रोक गामक नायामण यामभाझी 
 कामयक्रभका ङ्जवशेष अङ्झतङ्झथ :  
 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत : २०८१ जेठ ८ गते  भॊगरफाय 

 कामयक्रभ बएको सभम : ङ्छदउॉसो २:०० देङ्ञख ५:०० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर : साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध : कङ्चयव ३:०० घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

(क)  याष्ड गान 

(ख)  ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ आसन ग्रहण तथा खादा ङ्जवतयण 

(ग)  नाटक  (घयको भामा) 
ङ्जव.सॊ. २०११ सारको एकाङ्की सङ्ग्ग्रहभा प्रकाङ्ञशत „घयको भामा‟ एउटा उत्कृष्ट नाटक हो। मसभा तत्कारीन 
सभाजको मथाथयराई उजागय गङ्चयएको छ, जहाॉ नेऩारी मङ्टवाहरू फाध्मतारे काभको खोजीभा ङ्झछभेकी 
भङ्टरङ्टकहरूतपय  जान्थे। उनीहरूका भनभा देशको भामा, भाटोको भामा, य ऩङ्चयवायप्रङ्झतको भामा त ङ्झथमो, तय 
आङ्झथयक अवस्थाको कायणरे गदाय स्वदेश पकय न सक्दैनथे। 
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मो एकाङ्कीरे त्मङ्झतफेराको नेऩारी सभाजको वास्तङ्जवकता ङ्ञचत्रण गयेको छ, जङ्टन आज ऩङ्झन ङ्जव्यवभान छ। बने 
अङ्जहरे कोही फाध्मतारे देश य घय छाड्छन , त कोही यहयरे। मङ्छद सफैरे मस्तै गयी घय य देश छोड्न थारे 
बने मो देश नै ङ्चयङ्ञिनेछ। महाॉका सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत, य ऩङ्जहचान नै भेङ्जटने खतया छ। 

 

मसकायण, „घयको भामा‟ नाटकरे आफ्नै देशराई ङ्झनभायण गनय, मसको ङ्जवकासभा मोगदान ङ्छदन ङ्जवदेश 
गएकाहरूराई स्वदेश पकय न आह्वान गयेको छ। साथै, मसरे हाभी सफै नेऩारीराई आफ्नो भाटोप्रङ्झतको भामा 
गनय प्रङे्चयत गदयछ। 

 

रेखक – बीभ ङ्झनधी ङ्झतवायी 
ऩात्रहरु:- 
रार फहादङ्टय     योशन चन्द/वसन्त फहादङ्टय खड्का 
जमभान ङ्झसॊह  जमयाभ यसाइरी 
फतासे    स्नेहा जोशी 
कान्छा          सन्तोष ऩोखयेर 

कोयस कभर फसेर, ङ्झनय फहादङ्टय खऩाङ्गी, टेक ङ्जवक्रभ थाऩा, ङ्झनशान चौरागाई, सङ्झफता 
ताभाङ, अन्जङ्ट खड्का, प्रभोद फाफङ्ट 

ङ्झनदेशक/भञ्च ऩङ्चयकल्ऩना  याभ बजन काभत 

प्रकाश ऩङ्चयकल्ऩना      ङ्झभरन नेऩारी 
प्रकाश ऩङ्चयचारन       श्रवण कङ्ट भाय याना 
बेषबषूा ऩङ्चयकल्ऩना      सफनभ ङ्झसल्वार 

भञ्च सहमोगी      दीऩक ऩौडेर, ओभप्रकाश फाङ्झनमा 
ध्वङ्झन सॊचारक      गोङ्जवन्द फस्नेत 

सङ्गीत         ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये 

गामक/गाङ्जमका   तीथययाज ऩोिरे, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, ङ्ञशरा, ङ्जवष्ट, याङ्झधका बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई। 

फाॉसङ्टयी  दङ्टगाय प्रसाद खङ्झतवडा 
 

ङ्झगताय  रोकयाज याई 

सायङ्गी  धभय गन्धवय 
कङ्जवता     ङ्झनजयरा रम्सार 



25 
 

 

 (घ) सोयठी (ऩहाडी बेग)  

सोयठी नाच नाच्दा देवताहरूको नाभ ङ्झरएय नाच्ने प्रचरन छ। सोयठी नाच छोटो नाच बएभा कम्तीभा एक 
घण्टा राग्छ बने राभो नाच गदाय फाह्र घण्टासम्भ सभम राग्छ बङे्ङ भान्मता छ। नाचको आयम्बभा सयस्वती 
जगाउने क्रभ हङ्टन्छ, य सयस्वती जागेऩङ्झछ भङ्जहरा य ऩङ्टरुषहरू काम्दै य नाच्दै गछयन । भगय सभङ्टदामका 
भाङ्झनसहरूरे मसयी काम्दै नाच्नङ्ट सयस्वतीरे फाॉस गयेको ङ्जवश्वासरे गदाय हो बङे्ङ भाङ्झनन्छ। 

 

सोयठी नाचभा भारुनीरे घाॉगय, चोरी, ऩटङ्टका (धयो), रुभार, गाउॉघयभा ऩाइने केटङ्टकीको येसाफाट फनेको 
कऩार, चाॉदीको च ङ्टया, ऩोते, टीका आङ्छद ऩङ्जहयने चरन छ। ऩङ्टरुषहरूरे दौया-सङ्टरुवार, इस्टकोट, कम्ऩनी भारा, य 
टाउकोभा सेरी रगाउने प्रचरन छ। 

 

सोयठी नाच भगय, गङ्टरुङ आङ्छद जाङ्झतको ऩयम्ऩयागत नाच हो। मसभा जाङ्झत ङ्जवशेष रोकगाथाहरू ऩाइन्छन । 
सोयठी नाच १६ ङ्छदनसम्भ रगाताय नाच्ने य गाउने गङ्चयन्छ, त्मसैरे मसराई "सोयठी" बङ्झनएको हो बङे्ङ तकय  
छ। याजा जमङ्झसॊहका १६ वटी यानीहरूको वणयन गङ्चयएकारे ऩङ्झन सोयठी बङ्झनएको हो। साथै, सोयठीभा १६ 
हाॉगाहरू अथायत  १६ वटा तार य बाका हङ्टने बएकारे ऩङ्झन मसराई सोयठी बङ्झनएको हो। 

 

सोयठी गण्डकी, रङ्टङ्ञम्फनी, कणायरी आङ्छद प्रदेशहरूभा प्रचङ्झरत छ। मसराई "ऩाङ्ग्दङ्टये", "नचयी", "नाचजन्म" 
आङ्छद नाभरे ऩङ्झन ङ्ञचङ्झनन्छ। सोयठी नाचको आफ्नै ङ्जवङ्झध य ऩर्द्ङ्झत हङ्टन्छ। 

नतृ्म कराकायहरु:- भनोज जोशी, भङ्झनष काकी, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, केशय ऩङ्टजाय भगय, ङ्झनशान याई, भनीषा 
हभार, स्भङृ्झत याई, सङ्टयङ्झब भगय, सङ्टङ्झभना भगय  . 

 (ङ)  रोक धङ्टन : 
 

(च)  कौया नतृ्म (गण्डकी प्रदेश) 
कराकायहरू:- सॊगभ थाऩा भगय, ऩूजा थाऩा, मूङ्ञजना आरे भगय, खङ्टशी थाऩा भगय, कृष्भा थाऩा भगय, यऺा सङ्टनायी 
भगय, कङ्झफता आरे भगय,हकय  फहादङ्टय फयार भगय, केशय थाऩा भगय, भन फहादङ्टय थाऩा भगय, शम्ब ङ्ट थाऩा 
भगय, जङ्ग फहादङ्टय आरे भगय, सूमय भणी गजाय भगय, सन्देश थाऩा भगय, ङ्जवक्रभ सोटी भगय, ऩदभ थाऩा भगय, 

येशभ थाऩा भगय 

सहमोगी:- ओभ थाऩा भगय, ऩद्मा थाऩा भगय, सगङ्टन आरे भगय  

 

(छ)  रठ्ठहवा नाच (तयाई बेग): 
कराकायहरू:- अक्कर ऩाङ्ञिन, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, कृष काङ्झरकोटे, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनसान याई, सागय राभा, सङ्टङ्जवन्र 
भहजयन, केशय ऩङ्टजाय भगय,  
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(ज)  सेरो, (फागभती प्रदेश):-   
कराकायहरू:- सफनभ ङ्झसल्वार, सङ्टशीरा थाऩा, ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, भनीषा हभार, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, सनभ खड्गी, 
सभीय शे्रष्ठ, नवीन गङ्टरुङ  

 

(झ)  ङ्झसङारु (फनगायी) नतृ्म, कणायरी प्रदेश) 
कराकायहरू:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, शेखय घङ्झतयभगय, ऩूणय राभा, चाहाना भगय, यङ्जवता भगय, सन्तोष गङ्टरुङ 

 

(ञ)  भन्तव्म सङ्जहत प्रस्तङ्टङ्झत, ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ –नायामण यामभाझी साथभा कभरा ऩोखयेर  

(ट)   ऩङ्ञिभभा कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत गीत) 
नतृ्ष कराकायहरू:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना 
ङ्जकयाॉती , एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र 
भहजयन, कृष काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई । 
 (ठ)   कामयक्रभ सभाऩन: ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथराई भामाको ङ्ञचनो तथा पोटो सेसन 

 

(ड) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरु):- 
तीथययाज ऩोिरे,  दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका बण्डायी सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 

(ढ) वा्यववादन (कराकायहरु):- 
खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, 

अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी , सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय  

 

६.९. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को नवौं शृ्रॊखरा् 
 कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान सॊचारक सङ्झभङ्झतका अध्मऺ श्री चन्रकङ्ट भाय याई 

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ:-  
 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट  अङ्झतङ्झथ:- ऩूवयभन्त्री भाननीम ङ्जवभरा के.सी. 
 कामयक्रभका ङ्जवशेष अङ्झतङ्झथ:-  
 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:- २०८१ जेठ ११ गते  शङ्टक्रफाय 

 कामयक्रभ बएको सभम:- ङ्छदउॉसो ३:०० देङ्ञख ५:३० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:- कङ्चयव २:३० घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

(क) याष्डगान 

(ख) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ आसन ग्रहण तथा खादा ङ्जवतयण 
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(ग) नाटक  (घयको भामा) 
रेखक – बीभङ्झनधी  ङ्झतवायी 
 ऩात्रहरु: 
रार फहादङ्टय     योशन चन्द/वसन्त फहादङ्टय खड्का 
जमभान ङ्झसॊह  जमयाभ यसाइरी 
फतासे    स्नेहा जोशी 
कान्छा          सन्तोष ऩोखयेर 

कोयस कभर फसेर, ङ्झनय फहादङ्टय खऩाङ्गी, टेक ङ्जवक्रभ थाऩा, ङ्झनशान चौरागाई, सङ्झफता 
ताभाङ, अन्जङ्ट खड्का, प्रभोद फाफङ्ट 

ङ्झनदेशक/भञ्च ऩङ्चयकल्ऩना  याभ बजन काभत 

प्रकाश ऩङ्चयकल्ऩना      ङ्झभरन नेऩारी 
प्रकाश ऩङ्चयचारन       श्रवण कङ्ट भाय याना 
बेषबषूा ऩङ्चयकल्ऩना      सफनभ ङ्झसल्वार 

भञ्च सहमोगी      दीऩक ऩौडेर, ओभप्रकाश फाङ्झनमा 
ध्वङ्झन सॊचारक      गोङ्जवन्द फस्नेत 

सङ्गीत         ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये 

गामक/गाङ्जमका   तीथययाज ऩोिरे, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, ङ्ञशरा, ङ्जवष्ट, याङ्झधका बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई। 

फाॉसङ्टयी  दङ्टगाय प्रसाद खङ्झतवडा 
ङ्झगताय  रोकयाज याई 

सायङ्गी  धभय गन्धवय 
कङ्जवता     ङ्झनजयरा रम्सार 

 

 (घ) सोयठी (ऩहाडी बेगको प्रस्तङ्टङ्झत) 
कराकायहरू:- भनोज जोशी, भङ्झनष काकी, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, केशय ऩङ्टजाय भगय, ङ्झनशान याई, भनीषा हभार, 

स्भङृ्झत याई, सङ्टयङ्झब भगय, सङ्टङ्झभना भगय  । 
 

(ङ) रोक धङ्टन : 
(च) रठ्ठहवा नाच (तयाई बेग):- 
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कराकायहरू:-  अक्कर ऩाङ्ञिन, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, कृष काङ्झरकोटे, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनसान याई, सागय राभा, सङ्टङ्जवन्र 
भहजयन, केशय ऩङ्टजाय भगय । 

 

(छ) ऩैस्मारु नाच   (रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
कराकायहरू:- कणय घङ्झतय भगय, ङ्झतरक ऩङ्टन भगय, ङ्झनर फहादङ्टय घङ्झतय भगय, टेक घङ्झतय भगय, ङ्ञचयण फाठा भगय, 

ङ्झनङ्ञिर फङ्टढा भगय, ङ्ञजवन घङ्झतय भगय, ङ्झधयज फङ्टढा भगय, अङ्झनर फङ्टढा भगय, देङ्जवयाभ याना भगय, माभ घङ्झतय भगय, 

तङ्टल्सी भगय, नन्द घङ्झतय भगय, रार फहादङ्टय फाठा भगय, टेक फहादङ्टय फाठा भगय, श्माभ भगय, अभय योका भगय, 

खगेन्र फङ्टढा भगय, बयत भगय, ङ्झतरक योका भगय  

 

(ज) सेरो – (फागभती  प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) :  
कराकायहरू :- सङ्टशीरा थाऩा, ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, भनीषा हभार, सङ्टयङ्जव भगय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, सनभ खड्गी, 
सभीय शे्रष्ठ, नङ्जवन गङ्टरुङ । 

 

(झ) ङ्झसङारु नतृ्म (फनगायी), (कणायरी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
कराकायहरू:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, शेखय घङ्झतयभगय, ऩूणय राभा, चाहाना भगय, यङ्जवता भगय, सन्तोष गङ्टरुङ 

 

(ञ) भन्तव्म सङ्जहत प्रस्तङ्टङ्झत, ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ –ऩूवय भन्त्री ङ्जवभरा के.सी. ज्मू 

 

(ट) ऩङ्ञिभभा कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत गीत) 
कराकायहरू :- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना ङ्जकयाॉती , 
एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र भहजयन, कृष 
काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई 

  

(ठ)  कामयक्रभ सभाऩन : ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथराई भामाको ङ्ञचनो तथा पोटो सेसन । 

 

(ड) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरु):- तीथययाज ऩोिरे, दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका 
बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 

 

(ढ) वा्यववादन (कराकायहरु):- खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, 

योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी , सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ 
तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय। 

 

६.१०. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को दशौं शृ्रॊखरा् 
 कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानका भहाप्रफन्धक श्री ङ्जकयण फाफङ्ट ऩ ङ्टन  
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 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट  अङ्झतङ्झथ:- सॊगीत तथा नाट्य प्रऻा प्रङ्झतष्ठानका कङ्ट रऩङ्झत भाननीम  श्री बऩूार याई 

 कामयक्रभका ङ्जवशेष अङ्झतङ्झथ:-  
 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:- २०८१ जेठ १५ गते  भॊगरफाय 

 कामयक्रभ बएको सभम:- ङ्छदउॉसो १२:३० देङ्ञख ४:०० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:- कङ्चयव ३:३० घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

ठेट नेऩारी साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभको कामयक्रभ ताङ्झरका तथा प्रस्तङ्टङ्झतहरु:- 

(क) याङ्जष्डम गान, आसन ग्रहण, भौन धायण 

(ख) स्वागत भन्तव्म– भहाप्रफन्धक 

(ग) नाटक (घयको भामा) 
रेखक – बीभङ्झनधी  ङ्झतवायी 
ऩात्रहरु: 
रार फहादङ्टय     योशन चन्द/वसन्त फहादङ्टय खड्का 
जमभान ङ्झसॊह  जमयाभ यसाइरी 
फतासे    स्नेहा जोशी 
कान्छा          सन्तोष ऩोखयेर 

कोयस कभर फसेर, ङ्झनय फहादङ्टय खऩाङ्गी, टेक ङ्जवक्रभ थाऩा, ङ्झनशान चौरागाई, सङ्झफता 
ताभाङ, अन्जङ्ट खड्का, प्रभोद फाफङ्ट 

ङ्झनदेशक/भञ्च ऩङ्चयकल्ऩना  याभ बजन काभत 

प्रकाश ऩङ्चयकल्ऩना      ङ्झभरन नेऩारी 
प्रकाश ऩङ्चयचारन       श्रवण कङ्ट भाय याना 
बेषबषूा ऩङ्चयकल्ऩना      सफनभ ङ्झसल्वार 

भञ्च सहमोगी      दीऩक ऩौडेर, ओभप्रकाश फाङ्झनमा 
ध्वङ्झन सॊचारक      गोङ्जवन्द फस्नेत 

सङ्गीत         ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये 

गामक/गाङ्जमका   तीथययाज ऩोिरे, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, ङ्ञशरा, ङ्जवष्ट, याङ्झधका बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई। 

फाॉसङ्टयी  दङ्टगाय प्रसाद खङ्झतवडा 
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ङ्झगताय  रोकयाज याई 

सायङ्गी  धभय गन्धवय 
कङ्जवता     ङ्झनजयरा रम्सार 

 

(घ) गाउॉ गाउॉ फाट उठ (जागयण गीत)  

गामक/गाङ्जमका (कराकायहरु):- तीथययाज ऩोिरे,  दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका बण्डायी, 
सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 

 

(ङ) वा्यववादन (कराकायहरु):- 
खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, 

अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी , सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ तेन्जेन राभा, धभय गन्धवय । 

 

(च) कङ्ट भायी नतृ्म )चमाय नतृ्म ( – फागभती प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत 

कराकायहरू:- भङ्झनषा हभार, अङ्ञस्भता भगय, ङ्जहना ङ्झसॊह, ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, सङ्टभीना भगय 

 

(छ) ङ्झडग्र ेनाच – रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत 

कराकायहरु:- ब ङ्टभे सभाज, काठभाडौँ  
जभान फङ्टढा भगय, भदन योका भगय, नयभान ऩङ्टन भगय, कङ्ट भाय योका भगय, धन कङ्ट भाय ऩङ्टन भगय, जोखभान ऩङ्टन 
भगय, अङ्झनर कङ्ट भाय फङ्टढा भगय, ङ्झतरक योका भगय, रोकेन्र योका भगय, गोऩार ऩङ्टन भगय, भौसभ फङ्टढा भगय, 

सङ्टङ्जवन योका भगय, सॊमोग गङ्टरुङ, योङ्जहत गङ्टरुङ, सोङ्जवत गङ्टरुङ, रारभामा फङ्टढा भगय, फयभामा योका भगय, 

ङ्झनयजादेवी ऩङ्टन, रार कङ्ट भायी योका भगय, कल्ऩना फङ्टढा भगय, सङ्टभङ्ञन्त योका भगय, ङ्झफङ्झनता फङ्टढा भगय, ऩावयता ऩङ्टन 
भगय । 

 

(ज) ऩङ्ञिभभा कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत गीत) 
नतृ्म कराकायहरु:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टभीना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना 
ङ्जकयाॉती , एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी,  ङ्झसर्द्ाथय  ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र 
भहजयन, कृष काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई । 

(झ) ङ्झसभर वारुरा नाच (कोशी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 

ऩङ्टवॉ ऩहाडको ङ्ञजल्रा बोजऩङ्टयको अरुमा गाउॉऩाङ्झरका प्माउरी चम्ऩे चाङ्ग माङ्ग ऩाङ्ग बेगभा फसोफास गने 
भगयहरुरे ङ्झतहाय य भाघे सॊयातीभा नाच्ने गाउने बाका ङ्झसभर वारुरा । मो नाच अङ्जहरे रोऩ हङ्टने अवस्थाभा 
छ । मो नाच रक्ष्भी ऩूजाको (साॉझ) सङ्टरुबई एक हप्ता सम्भ नाङ्ञचन्छ ।  
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मो नाच सङ्टरु गदाय फेरङ्टकी साॉझभा गाउॉका सफै फङ्टढाऩाका तरुनी तङे्ङयी केटाकेटीहरू बेरा बई भादर य 
झ्माम्टा राई पूर य अऺतारे ऩूजा गयी सङ्टरु गछयन । अग्रज य जाङे्ङ भाङे्ङरे ऩूजा गयी भादर झ्माम्टा 
फजाउछन  । मो नाच नाच्दा ङ्झतन तङ्चयकारे भादर फजाइन्छ । मो नाचभा फङ्टढाऩाका तरुनी तङे्ङयी देखी 
केटाकेटीहरूरे सफै सभेय आॉगनको वङ्चयऩङ्चय घङ्टभेय नाङ्ञचन्छ । मो नाच नाच्दा भादरको  

तारभा दाॉमा वाॉमा पकी हात तर घङ्टभाई नाङ्ञचन्छ । मसभा केटाकेटीहरूरे दोहयी जवाप पकायई गाउॉदा 
सभूहभा ऩङ्झन गाउछन  ।  

 

जङ्टन घयभा नाच सङ्टरु बमो त्महाॉ नाङ्ञच सके ऩङ्झछ अको गाउॉभा ङ्झनम्ता ङ्छदई त्मो गाउको प्रत्मेक घयभा गई मो 
नाच नाङ्ञचन्छ । मो नाच नाच्दा प्रत्मेक घयभा दान ङ्छदइन्छ । मो दान बेरा ऩाङ्चय भाघे सॊग्रान्तीको ङ्छदन 
आपन्त नाता गोता कङ्ट टङ्टम्फाराई ङ्झनम्ता ङ्छदइ वायीभा बेरा बएय बब्म बोज खाने चरन राई महाॉका 
भगयहरुरे बैरो खाने बनये नाभ ङ्छदएका छन  । ङ्छदनभा बैरो खाई सकेऩङ्झछ पेयी साॉझभा सयस्वती जगाई 
ङ्झसभर वारुरा य सोयठी नाच नाङ्ञचन्छ य त्मो याती वायी ऩायी गाउको भान्छेहरू बेराबई नाच्ने गाउने चरन 
छ । 

 

यातबयी नाच गान सके ऩङ्झछ ङ्झफहानी ऩख सङ्टमय उदाम ऩङ्झछ भादर झ्माम्टा ऩङ्टजाभा प्रमोग बएको साभान ङ्झरएय 
ऩधेयोभा गई ङ्जवङ्झध ऩूवयक सेराइन्छ य भादर झ्माम्टा थन्काइन्छ ।  

कराकायहरु:- भोहनकङ्ट भाय भगय, ङ्जटकाफहादङ्टय भगय, देवेन्र सारु भगय, बीभकङ्ट भायी आरे भगय, तोऩफहादङ्टय 
भगय, भधङ्टकरा याना भगय, बङू्झभका थाऩा भगय, ङ्झगता भगय, सङ्टयत आरे भगय, ङ्छदऩ ध्वज यान भगय, रुर फहादङ्टय 
थाऩा भगय, गणेश भगय, ङ्झतथाय भगय, सन्जम थाऩा भगय, सङ्जवना आरे भगय, येखफहादङ्टय भगय, रङ्झरत सारु भगय, 

भन सारु भगय, ङ्छदनेश जॊग थाऩा भगय, रेखफहादङ्टय सोयारी भगय, गॊगफहादङ्टय रङ्टङ्गरेी भगय, देव फहादङ्टय भगय, 

दङ्टगायदेवी भगय, ङ्झबभ भगय, मभङ्टना भगय, जङ्टना भगय । 

 

(ञ) सोयठी (ऩहाडी बेगको प्रस्तङ्टङ्झत): 
नतृ्म कराकायहरु:- भनोज जोशी, भङ्झनष काकी, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, केशय ऩङ्टजाय भगय, ङ्झनशान याई, भङ्झनषा 
हभार, स्भङृ्झत याई, शङ्टयबी भगय, सङ्टङ्झभना भगय  । 

(ट) स्माब्रङ्ट (वारङ्टङ) नतृ्म (ङ्जहभारी बेगको प्रस्तङ्टङ्झत):  
मो नाच ताप्रेजङ्टङ ङ्ञजल्राको ओराङ्ग्च ङ्टङगोरा, माङ्मा, घङ्टन्सा, रङ्टङ्ग्थङ्टङ य रेरेऩजस्ता ठूरा ऩाॉच गाउॉ तथा अन्म 
ससाना केही गाउॉहरुभा फसोफास गने वारङ्टङ सभङ्टदाम शेऩायहरूरे मो नतृ्म साभूङ्जहक रूऩभा नाच्ने गदयछन  । 
ठूरो सभूहभा एक अकायको हात सभात्दै वा ऩछाङ्झड कम्भयफाट एक अकायङ्जवच हात फाॉध्दै नाच्ने गङ्चयन्छ । 
शेऩाय बाषाभा „स्माफ‟ को अथय खङ्टट्टा य „रु‟ को अथय तार वा चार हो । स्माब्रङ्ट को अथय तारफर्द् खङ्टट्टा हो । 
ङ्जहभारमभा सधेः ङ्ञचसो हङ्टन्छ त्मसैरे शयीयराई तातो फनाउन हात य खङ्टट्टाराई सयङ्झरकयण गयेय मो नतृ्म 
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गङ्चयन्छ । मसभा नतयकहरु एक ऩङ्ञङ्ग्क्तभा सॉगै हॉड्छन  । स्माब्रङ्ट नाच ङ्जवशेष गयेय चाडऩवयहरूभा य साभाङ्ञजक 
अवसयहरुभा नाच्ने गङ्चयन्छ ।  

कराकायहरु:- टासी डोभा सङ्टब्फा, दाव ङ्जकऩा शेऩाय, ङ्झछङ्चयङ ब ङ्टटी शेऩाय, ऩेभाडोभा शेऩाय, ऩेभा माङडोर शेऩाय, ङ्झछङ्चयङ 
ब ङ्टटी शेऩाय, नवाङ् गछोदेन शेऩाय, ऩेभा डोभा शेऩाय, तेङ्ञन्जङ नाम्ग्मार शेऩाय 
 

(ठ) गणतन्त्र ङ्छदवस ङ्जवशषे प्रस्तङ्टङ्झत – रघङ्ट नाटक „अवस्था"  

जनताको ठूरो त्माग, फङ्झरदान य सङ्घषयफाट प्राप्त सॊङ्ञघम रोकताङ्ञन्त्रक गणतन्त्र नेऩारका उऩरङ्ञब्धहरूराई 
सॊस्थागत रूऩभा अगाङ्झड फढाउन अऩङ्चयहामय छ । सभाज ङ्जवकासका ऐङ्झतहाङ्झसक चयणहरू आङ्छदभ साम्मवादी 
मङ्टग, दास मङ्टग, साभन्ती मङ्टग, ऩङ्टॉजीवादी मङ्टग सॉगै धेयै शासकहरू पेङ्चयए, व्मवस्थाहरू पेङ्चयए, जनताकै फररे प्राप्त 
गणताङ्ञन्त्रक व्मवस्था जनताको चाहना हो । तय व्मवस्था सॉगै अवस्था ऩङ्चयवतयन जनता चाहन्छन  । तसथय 
ङ्जमनै बावराई सभेटेय तमाय ऩाङ्चयएको जनचेतनाभूरक नाटक „अवस्था‟ हो ।  

ऩात्रहरु:- 
ङ्झनदेशक – याभ बजन काभत 

प्रभोद फाफङ्ट, रुऩेश भण्डर, जमयाभ यसाइरी, कभर फसेर, ङ्झनय फहादङ्टय खऩाङ्गी, ङ्झनशान चौरागाई, सङ्झफता ताभाङ्ग, 

अन्जङ्ट खड्का, ङ्जवक्रभ याई, ङ्झनभयरा नेऩार, फसन्त फहादङ्टय खड्का, गोङ्जवन्द फस्नेत, सयस्वती खड्का, कङ्ट सङ्टभ 
याजवॊशी । 

(ड) गणतन्त्र दिवस ववशेष प्रस्तुतत – फन्छ फन्छ सभरृ्द् देश नतृ्म 

ङ्जहजोको ऩङ्चयवेश य गणताङ्ञन्त्रक व्मवस्थाको ऩङ्चयवेशराई सङ्टन्दय तङ्चयकारे गीङ्झत कथा य नतृ्मभा उङ्झनएको 
प्रस्तङ्टङ्झत हो „फन्छ फन्छ सभरृ्द् देश‟ । 

 

कोङ्चयमो ग्राप – भामा थाऩा 
नतृ्म कराकायहरु:- गीता थाऩा, ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भतृी याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, 

ङ्झसजयना ङ्जकयाॉती , एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, 

सङ्टङ्झफन्र भहजयन, कृष कारीकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई, सागय भोक्तान 

 

(ढ) प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथको भन्तव्म 

(ण) भामाको ङ्ञचनो ङ्जवतयण तथा पोटोशेसन 

 

कामयक्रभका सम्ऩूणय कराकाय य प्रस्तङ्टङ्झतहरूरे नेऩारी साॊस्कृङ्झतक जीवनको ङ्जवङ्जवधता य सभङृ्जर्द्राई प्रबावकायी 
रूऩभा झल्काएका छन । मस्ता साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभहरूरे नेऩारी सॊस्कृङ्झत य ऩयम्ऩयाको सॊयऺण गदै, मसको 
प्रचायप्रसायभा भहत्त्वऩूणय बङू्झभका खेल्नेछन । 
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६.११. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को एघायौं शृ्रॊखरा् 
 कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानका भहाप्रफन्धक श्री ङ्जकयण फाफङ्ट ऩ ङ्टन  

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ:-  ऩूवयभन्त्री तथा सॊङ्जवधान सबा सदस्म भाननीम श्री सत्म ऩहाडी 
 कामयक्रभका ङ्जवशेष अङ्झतङ्झथ:-  
 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:- २०८१ जेठ १८ गते  शङ्टक्रफाय 

 कामयक्रभ बएको सभम:- ङ्छदउॉसो २:४५ देङ्ञख ५:३० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:- कङ्चयव २:४५ घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

(क) याङ्जष्डम गान 

(ख) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ आसन ग्रहण तथा खादा ङ्जवतयण 

(ग) नाटक (घयको भामा) 
रेखक – बीभङ्झनङ्झध ङ्झतवायी 
ऩात्रहरू: 
रार फहादङ्टय     योशन चन्द/वसन्त फहादङ्टय खड्का 
जमभान ङ्झसॊह  जमयाभ यसाइरी 
फतासे    स्नेहा जोशी 
कान्छा          सन्तोष ऩोखयेर 

कोयस 
कभर फसेर, ङ्झनय फहादङ्टय खऩाङ्गी, टेक ङ्जवक्रभ थाऩा, ङ्झनशान चौरागाई, सङ्झफता 
ताभाङ, अन्जङ्ट खड्का, प्रभोद फाफङ्ट 

ङ्झनदेशक/भञ्च ऩङ्चयकल्ऩना  याभ बजन काभत 

प्रकाश ऩङ्चयकल्ऩना      ङ्झभरन नेऩारी 
प्रकाश ऩङ्चयचारन       श्रवण कङ्ट भाय याना 
बेषबषूा ऩङ्चयकल्ऩना      सफनभ ङ्झसल्वार 

भञ्च सहमोगी      दीऩक ऩौडेर, ओभप्रकाश फाङ्झनमा 
ध्वङ्झन सञ्चारक      गोङ्जवन्द फस्नेत 

सङ्गीत         ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये 

गामक/गाङ्जमका   तीथययाज ऩोिरे, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, ङ्ञशरा, ङ्जवष्ट, याङ्झधका बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई। 
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फाॉसङ्टयी  दङ्टगाय प्रसाद खङ्झतवडा 
ङ्झगताय  रोकयाज याई 

सायङ्गी  धभय गन्धवय 
कङ्जवता     ङ्झनजयरा रम्सार 

  

(घ) सोयठी (ऩहाडीको प्रस्तङ्टङ्झत) 
कराकायहरू:- भनोज जोशी, भङ्झनष काकी, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, केशय ऩङ्टजाय भगय, ङ्झनशान याई, भङ्झनषा हभार, 

स्भङृ्झत याई, शङ्टयबी भगय, सङ्टङ्झभना भगय 

 

(ङ) रोक धङ्टन : 
भौङ्झरक रोक बाकाहरू सङ्कङ्झरत रोक धङ्टनभा भङ्गर धङ्टन, सेब्रङ्ट, देउडा, भारुनी, कौया, वसन्त, भैङ्झथरी, थारु, य टप्ऩा 
धङ्टन सभेङ्जटएको छ। 

 

(च) रठ्ठहवा नाच (तयाई बेग): 
कराकायहरू:- अक्कर ऩाङ्ञिन, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, कृष काङ्झरकोटे, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनसान याई, सागय राभा, सङ्टङ्जवन्र 

भहजयन, केशय ऩङ्टजाय भगय । 

  

(छ) डाॉपे नाच (रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत): 
भङ्टख्म गयेय भगय जाङ्झतभा प्रचङ्झरत मो नाच अठाय भगयात ऺेत्रभा प्रचङ्झरत छ। ङ्जहभारको डाॉपे चयी य 
तयाईको भमूय चया फीचको प्रभे ङ्जववाह य ङ्जवमोगान्त कथाभा आधाङ्चयत गीङ्झत नाच हो। ठङ्टरो दशयन बएको 
जोया नाच अन्तगयतको ङ्जवशेष चयनभा नाङ्ञचन्छ। तयाईको भमङ्टय चया डाॉपेको नाभ सङ्टनेय बेट्न ऩङ्टग्छ। डाॉपे 
अनौठो भानेय सोध्छ य ऩङ्चयचम गदयछन । डाॉपेको ङ्ञशयको सङ्टन्दयता य भमङ्टयको कल्की देखेय उनीहरू एक 
अकायभा भन ऩयाउॉछन । डाॉपेरे ङ्जहभारभा फस्न आग्रह गदयछ बने भमङ्टयरे तयाई जान जोड गदयछ। 

 

बेयी नदी ङ्जकनायाफाट ओयारो झनय ङ्झनगाराको रट्ठी साथ ङ्झरन सल्राह ङ्छदॉदै फाटोभा ऐसेँरङ्ट खान ऩाइने, 
ङ्झफसौनीभा ङ्झफसाउने, हाॉस्ने, खेल्ने, प्वाॉख जोडेय ङ्जहॉड्ने, ङ्जवङ्झबङ्ङ खाने कङ्ट याहरू खाउॉरा बन्दै फाटो कटाउॉदै देउखङ्टयी 
हङ्टॉदै कैरारी ऩङ्टग्छन । 

 

डाॉपेरे ङ्जहभारभा खाएको कोदो य पाऩय खान इच्छा देखाउॉदा, ऩहाडतपय  पङ्जकय न्छन । कङ्ट तन फङ्टढा य कङ्ट तन 
फङ्टढीरे छयेका फायीभा ङ्झसकायीरे ऩासा थाऩेछ। डाॉपे ऩासोभा ऩयेय भछय। 

 

राभो हावा ऩानीको मात्राभा प्वाॉख खसेको भमङ्टय एक्रो बई ङ्झफरौना गदयछ। साठी, असी जङ्झत भमङ्टयहरू थाहा 
ऩाई बेट्न आउॉछन  य प्रत्मेकरे एक/एक वटा प्वाॉख गाॉङ्झसङ्छदन्छन । मसयी दङ्टखान्त ङ्झफछोड हङ्टन्छ। 
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मो नाचभा कराकायहरूरे नाचेको गाउॉका तङे्ङयीहरूरे भामाको ङ्ञचनो स्वरुऩ डाॉपेको काॉधभा झङ्टरी य भमङ्टयको 
काॉधभा रुभार टाॉग्ने गछयन । 

कराकायहरू :-  ङ्झत्रऩना फङ्टढा भगय, ङ्ञखभ कङ्ट भायी फङ्टढा भगय, चौसया घङ्झतय भगय, आयती घङ्झतय भगय (भमङ्टय 
बङू्झभकाभा), अङ्ञस्भता घङ्झतय भगय (डाॉपे बङू्झभकाभा), इङना घङ्झतय भगय, ऩङ्टष्ऩ घङ्झतय भगय (ऩङ्टरुष), सन्देश फङ्टढा 
भगय। 

 

(ज) सेरो (फागभती प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
कराकायहरू :- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, भङ्झनषा हभार, सङ्टयङ्झब भगय, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, सनभ 
खड्गी, सभीय शे्रष्ठ, नवीन गङ्टरुङ । 

 

 

(झ) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथको भन्तव्म 

(ञ) ऩङ्ञिभ कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत नतृ्म) 
कराकायहरू :- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना ङ्जकयाॉती, 
एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र भहजयन, कृष 

काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई । 

 

(ट) भामाको ङ्ञचनो ङ्जवतयण तथा पोटो सेसन 

 

(ठ) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरू):- तीथययाज ऩोिरे,  दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका 
बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 

 

(ड) वा्यववादन (कराकायहरू):- खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, 

योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी, सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ तेन्जेन 
राभा, धभय गन्धवय । 
 

६.१२. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को फाह्रौं शृ्रॊखरा् 
 कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानका भहाप्रफन्धक श्री ङ्जकयण फाफङ्ट ऩ ङ्टन  

 कामयक्रभका ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ:- भहाभङ्जहभ ऩूवय याजदूत तथा RRN अध्मऺ श्री अजङ्टयन काकी 
 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:- २०८१ जेठ २२ गते  भॊगरफाय 

 कामयक्रभ बएको सभम:- ङ्छदउॉसो २:०० देङ्ञख ५:०० फजे सम्भ 
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 कामयक्रभ स्थर: साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:- कङ्चयव ३:०० घण्टा 
 

कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

 (क) याङ्जष्डम गान 

(ख) ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथ आसन ग्रहण तथा खादा ङ्जवतयण  

(ग) नाटक  (घयको भामा) 
(घ) ङ्झसङारु (फनगायी) नतृ्म, (कणायरी प्रदेशको प्रस्तङ्टङ्झत) 
कराकायहरू:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, शेखय घङ्झतयभगय, ऩूणय राभा, चाहाना भगय, यङ्जवता भगय, सन्तोष गङ्टरुङ । 

 

(ङ) रोक धङ्टन : 

भौङ्झरक रोकबाकाहरु सङ्ग्ग्रङ्जहत रोक धङ्टनभा भङ्गर धङ्टन, सेब्रङ्ट, देउडा, भारुनी, कौया, वसन्त, भैङ्झथरी, थारु य 
टप्ऩा धङ्टन सभेङ्जटएको छ । 

 

(च) रठ्ठहवा नाच (तयाई ऺते्रको प्रस्तङ्टङ्झत): 
कराकायहरू:- अक्कर ऩाङ्ञिन, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, कृष काङ्झरकोटे, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनसान याई, सागय राभा, सङ्टङ्जवन्र 
भहजयन, केशय ऩङ्टजाय भगय । 
 

(छ) साकेरा (कोसी प्रदेश) 
साकेरा नतृ्म ङ्जकयात सङ्टनङ्टवाय, याई, य माक्खा जाङ्झतको भहान  चाड उबौरी साकेरा ऩूङ्ञणयभादेङ्ञख सङ्टरु हङ्टन्छ। 
उबौरी ऩवयका रूऩभा भनाइने ङ्जकयातीहरूको मो भहत्वऩूणय चाड वसन्त ऋतङ्टभा फारीनारी याम्रो होस , सफैभा 
सङ्टख, शाङ्ञन्त, सङ्टस्वास्थ्म यहोस , य दैवी प्रकोऩ तथा ङ्जवऩङ्ञिहरू नआउन बनी नाङ्ञचने ऩयम्ऩया हो। 

 

मो नाच ऩथृ्वीभा कृङ्जष मङ्टग सङ्टरु बएदेङ्ञख नै प्रचरनभा आएको ङ्जवश्वास गङ्चयन्छ। साकेरा नतृ्मभा ङ्जकयात 
खम्फङ्टहरू आफ्ना जातीम ऩङ्जहयनभा सङ्ञजएय बाग ङ्झरन्छन । ऩङ्टरुषहरू दौयासङ्टरुवार, रावरुस, फङ्टकी पङ्ट र ङ्झसउङ्चयएय, 

खङ्टकङ्ट यी ङ्झबयेय, य नऩेारी टोऩीभा ठाॉङ्जटएय नाच्छन । भङ्जहराहरू कम्भयभा ऩटङ्टकी कसेय चौफन्दी चोरी य ङ्झछटको 
पङ्चयमा रगाएय, ऩहेंरऩङ्टय गयगहनारे सङ्ञजएय नाच्छन । उनीहरू ङ्झसरी (नतृ्म शैरी) का इशायाहरूभा नतृ्म 
प्रदशयन गछयन । 

 

हातभा चौँयीको ऩङ्टच्छय, ङ्झसङ्ञल्रभो, ऩोभी, ङ्झरङङ्ञचफङ्को डारा, चभय, य ङ्झसन्कौरी सेउरी ङ्झरॉदै नाच्ने मो ऩयम्ऩयाभा 
सहबागीरे आपूराई स्माउरा, ढोर, झ्माम्टा, ङ्झफनामो, य हायी छातीभा झङ्टन्याएय ऩङ्झन सजाउॉछन । गोराकाय 
घेयाभा नाङ्ञचने साकेरा ऩवयभा अङ्जहरे सफै जाङ्झतका मङ्टवामङ्टवतीहरूको ऩङ्झन सहबागीता फढ्दो छ। 
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कराकायहरू:- सङ्टस्भा याई (सयगभ), चोक फहादङ्टय भगय, शङ्टस्भा याई, ईशा घोरे ताभाङ, नङ्टभा याई, यभा याई, 

गणेश याई, अनङ्टजा याई, आङ्ञश्रथा याई, नङ्टङ्झनभा ङ्जकयात, ङ्झफकास याई, अन्जना याई, रक्ष्भी शोबा याई, ङ्झडङ्ञस्ऩका याई, 

एङ्झरना याई (खङ्टसङ्ट), फाराहाङ याई, ऩङ्चयफङ्टङ याई, शङ्टङ्ञशरा याई, भेनङ्टका याई ताभाङ, सन्देश याई, अभन ङ्जकयात, 

सॊजीव याई, अङ्झभता भहजयन, नङ्झफना याई मोन्जन, सन्तोष याई, सङ्टङ्छदऩ याई, ङ्झफजम याई, चक्र शेय याई । 

 

(ज) जागयण नतृ्म (फन्छ फन्छ सभरृ्द् देश)   

कराकायहरू:- 
कोङ्चयमो ग्राप – भामा थाऩा 
गीता थाऩा, ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना ङ्जकयाॉती, 
एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, सागय राभा भोक्तान, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र भहजयन, कृष 
काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई, सागय भोक्तान 

 

(झ) सेरो (फागभती प्रदेश):   
कराकायहरू:- सफनभ ङ्झसल्वार, भङ्झनषा हभार, सङ्टयङ्जव भगय, सनभ खड्गी, दीऩेश भाझी, नवीन गङ्टरुङ 

(ञ)  ङ्जवङ्ञशष्ट अङ्झतङ्झथको भन्तव्म 

(ट) ऩङ्ञिभ कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत नतृ्म) 
कराकायहरू:- ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना ङ्जकयाॉती, 
एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञििन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र भहजयन, कृष 
काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई । 

(ठ)  भामाको ङ्ञचनो ङ्जवतयण तथा पोटो सेसन 

(ड) गामक/गाङ्जमका (कराकायहरू) : 
तीथययाज ऩोिरे,  दीऩेन्र  फज्राचामय, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट, ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये, याङ्झधका बण्डायी, सङ्टष्भा थङ्टरङ्टङ याई । 

(ढ) वा्यववादन (कराकायहरू) : 
खकय  फङ्टढा, नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ, रोकयाज याई, दङ्टगायप्रसाद खङ्झतवडा, नयेश प्रजाऩङ्झत, योङ्जहत सङ्टवेदी, धनफहादङ्टय गङ्टरुङ, 

अनङ्टऩ दास, ङ्झसताभैमा याजचर, बयत फङ्टढाथोकी, सङ्टङ्जक्रभामा भोक्तान, छेवाङ तेन्जेन राभा, धभय              
गन्धवय । 

 

६.१३. “भाटोको गीत” दोस्रो सॊस्कयण “नऩेारी सॊस्कृङ्झत” को तेह्रौं शृ्रॊखरा तथा सभाऩन कामयक्रभ् 
 कामयक्रभको अध्मऺता:- .साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानका सॊचारक सङ्झभङ्झतका अध्मऺ श्री चन्र कङ्ट भाय याई 

 कामयक्रभका प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ:-  भाननीम सॊस्कृङ्झत, ऩमयटन तथा नागङ्चयक उड्डमन भन्त्री भाननीम श्री ङ्जहत 
फहादङ्टय ताभाङ 

 कामयक्रभ बएको ङ्झभङ्झत:- २०८१ असाय ५ गते  फङ्टधफाय 
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 कामयक्रभ बएको सभम:- ङ्छदउॉसो १२:०० देङ्ञख ४:०० फजे सम्भ 

 कामयक्रभ स्थर:- साॊस्कृङ्झतक सॊस्थानको भेघा प्रेऺ ारम 

 कामयक्रभको अवङ्झध:- कङ्चयव ४:०० घण्टा 
 

१३. ठेट नऩेारी साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभको ङ्जववयण:- 

(क)  याङ्जष्डम गान 

(ख)  प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ आसन ग्रहण तथा खादा ङ्जवतयण, कामयक्रभ उद्घाटन 

(ग)  रोक धङ्टन 

 

(घ)  ऩङ्ञिभ कोही ऩूवय घय (याङ्जष्डम बावरे ओतप्रोत नतृ्म) 
कराकायहरू: ङ्जवना ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई, स्वङ्ञणयभा याई, सङ्टङ्झभना थाऩा भगय, चन्दकरी फस्नेत, ङ्झसजयना ङ्जकयाॉती, 
एङ्झरशा ङ्जवश्वकभाय, छेभी डोल्कय शेऩाय, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, भङ्झनष काकी, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, सङ्टङ्झफन्र भहजयन, कृष 
काङ्झरकोटे, केशय फहादङ्टय ऩङ्टजाय भगय, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनशान याई 

 

(ङ)  ढोर साहेना (रोऩोन्भङ्टख सॊस्कृङ्झत, याजवॊशी सस्कृङ्झत) 
हाम्रो देशको ऩूवॉ तयाईका झाऩा, भोयङ, सङ्टनसयी तीन ङ्ञजल्राभा ऩयाऩूवय कारदेङ्ञख याजवॊशी जाङ्झतको फसोफास 
यङ्जहआएको छ। ङ्जमनीहरूको आफ्नै ऩयम्ऩयागत साॊस्कृङ्झतक ऩङ्जहचान छ। चाडऩवयहरूभा नाचगान गने यभाइरो 
ऩयम्ऩया भध्मे एक हो „ढोर साहेना गाअन‟, जङ्टन फहङ्ट प्रचङ्झरत रोकनाट्य हो।  

मस नाट्यभा फजाइने भङ्टख्म फाजा ढोर य साहेना (सहनाइ) अङ्झनवामय हङ्टन्छ। 

कराकायहरू :- सानङ्ट याजवॊशी, गङ्टनानन्द याजवॊशी, बाॊगी याजवॊशी, प्रङ्झभरा याजवॊशी, झङ्टक्की याजवॊशी, भोहन 
याजवॊशी, आङ्झसन रार याजवॊशी, दर ङ्झसॊह याजवॊशी, रखन रार याजवॊशी, वन्दना याजवॊशी, ङ्जवऩसा याजवॊशी, 
चभनरार याजवॊशी, फरी नाथ वॊशी, कङ्ट सङ्टभ याजवॊशी, गमा रार भाझी याजवॊशी 
 

(च)  रठ्ठहवा नाच (तयाई बेग) 
कराकायहरू:- अक्कर ऩाङ्ञिन, ङ्झसर्द्ाथय ङ्झसल्वार, कृष काङ्झरकोटे, सन्तोष गङ्टरुङ, ङ्झनसान याई, सागय राभा, सङ्टङ्जवन्र 
भहजयन, केशय ऩङ्टजाय भगय 

 

(छ)  कान्ताॊ दफदफ (डभरु) वादन 

तार य सॊगीतको आङ्जवष्कायकका रूऩभा डभरुराई ङ्झरइन्छ। ङ्ञशव य नाथेश्वय जस्ता देवी देवतारे डभरु 
हातभा धायण गयेका भूङ्झतयहरू हाम्रो सभाजभा देङ्ञखन्छ। नेवा् सभाजभा प्रचङ्झरत ऩयम्ऩयागत फाजा „कान्ताॊ 
दफदफ‟ हो। मसराई दङ्टई हातरे सॉगै फजाइन्छ य मसराई जोय डभरु ऩङ्झन बङ्झनन्छ। 
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कराकायहरू:- यभेश भहजयन, ङ्जहया यत्न प्रजाऩङ्झत, सङ्टभन भहजयन, याजेश डॊगोर, प्रङ्जवन भहजयन, नयेश प्रजाऩङ्झत, 

प्रवेश भहजयन, योङ्जहत भहजयन, ङ्झनङ्झतक डॊगोर, याजेन्र भान भहजयन, सम्मक डॊगोर, ङ्जववेश भहजयन, तेज यत्न 
भहजयन, याजेन्र डॊगोर, अजङ्टयन डॊगोर, देवेश प्रजाऩङ्झत 

 

(ज)  फङ्टर्द् बजन 

काठभाडौँ उऩत्मकाभा फङ्टर्द्को ऻान भारा बजन आधङ्टङ्झनक शैरीको बजन हो। ऩङ्जहरे टोर टोरभा दापा 
गाउने ऩयम्ऩया ङ्झथमो, जङ्टन २००७ सारको प्रजातन्त्र ऩङ्झछ ऻान भारा बजन गाउने चरन 

आमो। मसभा हाभोङ्झनमभ य तफरा वा्यवमन्त्रहरूको प्रमोग गङ्चयन्छ। 

कराकायहरू:- फङ्टर्द् शान्त ऩाकय  ङ्झनभायण सङ्झभङ्झत ऩङ्चयवाय । 

 

(झ)  नाटक (फरफाहङ्ट, अयङ्झनको) 
रोक नाटक 

अयङ्झनको य फरफाहङ्टका ऩात्रहरूको अङ्झबनम, नेऩार य ङ्झतब्फतका साॊस्कृङ्झतक सम्फन्धहरूको ङ्ञचत्रण। 

नाटक  (फरफाहङ्ट, अयङ्झनको):-    

ऩात्रहरू:–   

अयङ्झनकोको फङ्टफा :                                  वसन्त फहादङ्टय खड्का 
अयङ्झनको को आभा/ऩञ्चताया :                   ब ङ्टङ्झभका ऩङ्चयमाय 
अयङ्झनको/फरफाहङ्ट  :                                  ङ्झभरन फहादङ्टय खऩाङ्गी 
अयङ्झनको श्रीभती/गाउॉरे/ऩञ्चताया :             अन्जङ्ट खड्का 
गाउॉरे/याजा :                 कभर फसेर 

गाउॉरे कङ्ट ब्राई खाॊ :                               मङ्टगर ङ्झरम्फङ्ट 
गाउॉरे/पाक्ऩा :                                       ङ्जवक्रभ याई 

गाउॉरे/ड्रागन/कायरीगढ :                      
जम यसाइरी, टेक ङ्जवक्रभ थाऩा, याजङ्ट याज ऩङ्टयी, भनोज शाही 
(अभयभान), ङ्झनशान चौरागाई  गोङ्जवन्द फस्नेत 

गाउॉरे/ऩञ्च ताया :                                    सयस्वती खड्का, कङ्ट सङ्टभ याजवॊशी, सङ्झफता ताभाङ 

गाउॉरे/कायरीगढ/कोतवार/स्टेज म्मानेजय : याजीव शे्रष्ठ 

नेऩथ्मभा:-                                            

रेखक/बेषबषूा ऩङ्जकल्ऩना :                        सफनभ ङ्झसल्वार 

ङ्झनदेशक/नाट्य ऩङ्चयकल्ऩना/भञ्च ऩङ्चयकल्ऩना:  याभ बजन काभत 
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प्रकाश ऩङ्चयकल्ऩना:                                  श्रवण कङ्ट भाय याना भगय 
बेषबषूा सहमोगी :                                    नायामणी ऩाण्डे, बङू्झभका ऩङ्चयमाय 
सङ्गीत ऩङ्चयकल्ऩना :                                 ङ्जवङ्जऩन ङ्ञघङ्झभये 
सङ्गीत ऩङ्चयचारन :                                   सङ्टमय ङ्जकयण हाङङ्ञखभ 

गामन:                                        ङ्झतथययाज ऩोिरे, ङ्ञशरा ङ्जवष्ट,  दीऩेन्र  फज्राचामय, याङ्झधका बण्डायी  

न्मायेसन                             
प्रप्स –    

साथयक भहया                                  
सेट  ङ्झनभायण – सम्ऩूणय कराकाय   

 

 

(ञ)  कौया नतृ्म (गण्डकी प्रदेश) 
कराकायहरू:- सॊगभ थाऩा भगय, ऩूजा थाऩा भगय, मूङ्ञजना भगय, खङ्टशी थाऩा भगय, कृष्भा थाऩा भगय, यऺा 
सङ्टनायी भगय, कङ्झफता आरे भगय, हकय  फहादङ्टय फयार भगय, केशय थाऩा भगय, भन फहादङ्टय थाऩा भगय, शम्ब ङ्ट 
थाऩा भगय, जङ्ग फहादङ्टय आरे भगय, सूमय भणी गजाय भगय, सन्देश थाऩा भगय, ङ्जवक्रभ सोटी भगय, ऩदभ थाऩा 
भगय, येशभ थाऩा भगय । 

 

(ट)  फॉदेर नतृ्म 

फॉदेर नतृ्म ङ्जवशेष गयी ताभाङ सभङ्टदामका व्मङ्ञक्तहरूद्वाया ङ्जहभारी ऺेत्रका नङ्टवाकोट ङ्ञजल्राभा गङ्चयन्छ 

। मो नतृ्म ङ्जवशेष गयी पागङ्ट ऩूङ्ञणयभाको अवसयभा ऩाॉच ङ्छदनसम्भ नाङ्ञचन्छ। 

कराकायहरू:- आईद घरे, येऩा राभा ताभाङ, सङ्गे ङ्झछङ्चयङ राभा ताभाङ, ङ्जवजम घरे ताभाङ, पूऩाय ताभाङ, यकभ 
राभा ताभाङ, कभान घरे ताभाङ, ङ्जवकङ्जक घरे, सन्देश घरे ताभाङ, सभदेन राभा ताभाङ, रक्की ताभाङ, यङ्जवन 
ताभाङ, भेग ताभाङ, भोरभ ताभाङ, उजाय योङ्ग ताभाङ, बराई घरे, रेम्फ घरे, जेवा घरे, सङ्चयता ताभाङ, यङ्जवन्र 
ताभाङ, पङ्ट स भामा घरे, सङ्झरना ताभाङ, ङ्जवनम घरे 

 

(ठ)  ङ्झडग्र ेनाच (रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेश) 
कराकायहरू:- बभेू सभाज, काठभाडौँ । 

जभान फङ्टढा भगय, भदन योका भगय, नयभान ऩङ्टन भगय, कङ्ट भाय योका भगय, धन कङ्ट भाय ऩङ्टन भगय, जोखभान ऩङ्टन 
भगय, अङ्झनर कङ्ट भाय फङ्टढा भगय, ङ्झतरक योका भगय, रोकेन्र योका भगय, गोऩार ऩङ्टन भगय, भौसभ फङ्टढा भगय, 

सङ्टङ्जवन योका भगय, सॊमोग गङ्टरुङ, योङ्जहत गङ्टरुङ, सेङ्जवत गङ्टरुङ, रारभामा फङ्टढा भगय, फयभामा योका भगय, 

ङ्झनयजादेवी ऩङ्टन, रार कङ्ट भायी योका भगय, कल्ऩना फङ्टढा भगय, सङ्टभङ्ञन्त योका भगय, ङ्झफङ्झनता फङ्टढा भगय, ऩावयता ऩङ्टन 
भगय । 
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(ड)  साकेरा (कोसी प्रदेश) 
कराकायहरू:- ङ्छदऩेश याई, सङ्टस्भा याई (सयगभ), शङ्टष्भा याई, रक्ष्भी शोबा याई, ईशा घोरे ताभाङ, नङ्टभा ङ्झरम्फङ्ट, 
गणेश याई (योदङ्टङ ङ्जकयाॉती), अनङ्टजा याई, आश्रीमा याई, नङ्टङ्झनभा ङ्जकयात, ङ्जवकास याई, अञ्जना याई, ङ्झडङ्ञस्ऩका याई, 

एङ्झरना याई (खङ्टसङ्ट), फाराहाङ याई, ऩङ्चयफङ्टङ याई, शङ्टङ्ञशरा याई, भेनङ्टका याई ताभाङ, अभन ङ्जकयाॉती, सॊङ्ञजफ याई, 

नङ्झफना याई (मोन्जन), सन्तोष याई, सङ्टङ्छदऩ याई, ङ्झफजम याई, सामाहाङ याई, ङ्जवऩना याई, स्भङृ्झत याई, प्रकृङ्झत याई । 

(ढ)  प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ भन्तव्म 

(ण)  पोटो सेसन तथा सभाऩन 

(त)  प्रस्तङ्टङ्झत छनोट तथा अनङ्टगभन एवभ  ङ्जवऻ सङ्झभङ्झत 

 फभकङ्ट भायी फङ्टढा भगय – वङ्चयष्ठ सॊस्कृङ्झतङ्जवद् 

 बोगीयाज चाङ्ञम्रङ – सॊस्कृङ्झतङ्जवद् 

 भहायाज थाऩा – सङ्गीत ङ्जवऻ 

 ङ्जवभरा शे्रष्ठ – नतृ्म ङ्जवऻ 

 खकय फहादङ्टय फङ्टढा भगय – वङ्चयष्ठ वा्यववादन 

 ऩङ्टरु रम्सार – नाटककाय 

 प्रकाशकङ्ट भाय कङ्ट सायी – व्मवस्थाऩन ङ्जवऻ 

 सङ्टदशयन थाऩा – सदस्म सङ्ञचव (अङ्झबरेख शाखा, प्रभङ्टख, साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान) 
 

(थ)  कामयक्रभको ङ्जवशषे बङू्झभका 
 नतृ्म व्मवस्थाऩन – भनोज जोशी, भामा थाऩा, सङ्टशीरा थाऩा, गीता थाऩा, अक्कर फहादङ्टय ऩाङ्ञिन, ङ्जवना 

ङ्जवश्वकभाय, स्भङृ्झत याई 

 भौङ्झरक धङ्टन प्रस्तङ्टङ्झत ङ्झनदेशन – नयङ्झसॊहरार शे्रष्ठ 

 कामयक्रभ सॊमोजक – येखाकङ्ट भायी कटङ्टवार शे्रष्ठ 

 नाटक व्मवस्थाऩन – सफनभ ङ्झसल्वार, याभबजन काभत 

 रेखा व्मवस्थाऩन – प्रभे ध्वज ङ्ञज.ङ्झस., सङ्जवन काकी 
 सङ्गीत सॊमोजक व्मवस्थाऩन – योङ्जहत सङ्टवेदी, नयेश प्रजाऩङ्झत 

 सङ्गीत सॊमोजन – दङ्टगाय फहादङ्टय ताभाङ 

 सम्ऩादन – भङ्झनष काकी 
  

(द)  व्मवस्थाऩन सङ्ञचवारम 

 सॊमोजक – ऩङ्जवत्रा ऩॊगेनी 
 सदस्म – ङ्जवना ऩोखयेर, भञ्जङ्ट ब ङ्टसार, ऩद्माकङ्ट भायी चाऩागाईँ, अनङ्टऩभ शभाय, चक्रफहादङ्टय शे्रष्ठ, जसयाज याई, 

येन ङ्टका राभा, याभकङ्ट भाय थाऩा । 
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(ध)  हर/प्रकाश/ध्वङ्झन/स्टेज व्मवस्थाऩन 

 ऩावयती ऻवारी, अनङ्टऩभ शभाय, भनोज केसी, दीऩक ऩौडेर, ओभप्रकाश फाङ्झनमाॉ, श्रवणकङ्ट भाय याना, ङ्जवकाश 
कामस्थ । 

(न)  शृ्रॊगाय: सीता ताभाङ के.सी. 
(ऩ)  बेषबषूा: नायामणी ऩाण्डे 

 

७. कामयक्रभको प्रवर्द्यन य व्मवस्थाऩन 

कामयक्रभभा नेऩारी रोक करा, गीत, सङ्गीत य रोकसॊस्कृङ्झतभा रुङ्ञच याख्न ेदशयकहरूको ठङ्टरो सहबाङ्झगता अऩेङ्ञऺत 
ङ्झथमो। कामयक्रभराई सपर फनाउन ङ्झनम्न व्मवस्थाऩन य प्रवर्द्यन उऩामहरू अऩनाइएको ङ्झथमो: 

 प्रत्मऺ प्रसायण: टेङ्झरङ्झबजन च्मानर य साभाङ्ञजक सञ्जारभापय त राखौँ दशयकराई जोङ्झडएको। 

 प्रचायप्रसाय: प्रभङ्टख ऩत्रऩङ्झत्रका, अनराइन ङ्झभङ्झडमा, नेऩार टेङ्झरङ्झबजन य अन्म रोकङ्जप्रम ङ्झभङ्झडमा 
च्मानरहरूद्वाया व्माऩक प्रचाय। 

 व्मवस्थाऩन: कामयक्रभको व्मवस्थाऩन सङ्टङ्झनङ्ञित गनय ङ्जवशेषऻ टोरी य सॊस्थानका अनङ्टबवी सदस्महरूको 
सहमोग। 

 

८. कामयक्रभको अऩेङ्ञऺत उऩरङ्ञब्धहरू 

याङ्जष्डम ऩङ्जहचान य साॊस्कृङ्झतक सॊयऺण: 
नेऩारको जातीम, बाङ्जषक य धाङ्झभयक ङ्जवङ्जवधताराई झल्काउने ठेट नेऩारी साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभरे नेऩारको 
ऩङ्जहचानराई ङ्जवश्वबय पैराउनेछ। मसरे: 

 रोऩोन्भङ्टख रोकसॊस्कृङ्झतको सॊयऺणभा मोगदान ङ्छदनेछ। 

 

 नेऩारी जनजीवन य जीवनशैरीराई अन्तयायङ्जष्डम स्तयभा प्रस्तङ्टत गनेछ। 

 गङ्चयफी घटाउन य स्थानीम सभङ्टदामहरूको जीवनस्तय सङ्टधाय गनय सहमोग गनेछ। 

ऩमयटन य आङ्झथयक सभङृ्जर्द्: 
 साॊस्कृङ्झतक कामयक्रभभापय त सॊसायबयका ऩमयटकराई आकङ्जषयत गङ्चयनेछ। 

 स्थानीम उत्ऩादन य ऩयम्ऩयागत कराको प्रवर्द्यनरे अथयतन्त्रभा सकायात्भक प्रबाव ऩानेछ। 

 नेऩारका सॊस्काय, सॊस्कृङ्झत य सभ्मताको ङ्जवकास गदै ऩमयटन उ्यवोगराई भजफङ्टत फनाइनेछ। 

सङ्गीत य कराको मोगदान: 
 “भाटोको गीत” (Song of the Soil) कामयक्रभभापय त नऩेारी साॊस्कृङ्झतक ङ्जवङ्जवधताराई अन्तयायङ्जष्डम स्तयभा 

प्रवर्द्यन गङ्चयनेछ। 

 ऩयम्ऩयागत बेषबषूा, वा्यववादन करा य भौङ्झरक यीङ्झतङ्चयवाजको जगेनाय हङ्टनेछ।  
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९. ऩङ्चयमोजना अनङ्टगभन य भूल्माङ्कन ङ्जवङ्झध 

सङ्टऩङ्चयवेऺण य अनङ्टगभन: 
कामयक्रभको हयेक चयणभा सॊस्थानको सङ्टऩङ्चयवेऺण य ङ्जवऻ सङ्झभङ्झतको अनङ्टगभन बएको ङ्झथमो। 

 प्रस्तङ्टङ्झत छनौट: ङ्जवऻ सङ्झभङ्झतको सल्राह य सङ्टझावका आधायभा कामयक्रभका साभग्री छनौट। 

 अनङ्टगभन: आमोजनाको प्रत्मेक चयणभा प्रगङ्झतको ङ्झनयीऺण। 

 भूल्माङ्कन: कामयक्रभको प्रबाव य उदे्दश्म प्राङ्झप्तको सभीऺा गदै प्रङ्झतवेदन तमाय ऩाङ्चयएको। 

 

१०. ङ्झनष्कषय 
"भाटोको गीत – दोस्रो सॊस्कयण "नऩेारी सॊस्कृङ्झत" कामयक्रभरे नेऩारी साॊस्कृङ्झतक धयोहयको सॊयऺण य प्रचायभा 
भहत्त्वऩूणय बङू्झभका खेरेको छ। मसरे: 

 नेऩारी करा, सॊस्कृङ्झत य ऩयम्ऩयाको भहत्त्वराई स्थानीम य अन्तयायङ्जष्डम स्तयभा प्रस्ट ऩायेको छ। 

 नेऩारराई साॊस्कृङ्झतक ऩमयटनको प्रभङ्टख गन्तव्मका रूऩभा प्रस्तङ्टत गनय मोगदान ऩङ्टर् माएको छ। 

 आगाभी ङ्छदनभा मस्ता कामयक्रभहरूको ङ्झनयन्तयता नऩेारका साॊस्कृङ्झतक धयोहयराई ङ्जवश्वस्तभा प्रवर्द्यन 
गनय अऩङ्चयहामय हङ्टनेछ। 

 

११ . ङ्जवशषे धन्मवाद 

मस कामयक्रभराई सभ्म य बव्म रूऩभा सम्ऩङ्ङ गनय सॊस्कृङ्झत, ऩमयटन तथा नागङ्चयक उड्डमन भन्त्रारम य 
अन्तगयतका ङ्झनकामहरू: भङ्टख्म सहकामय नेऩार ऩमयटन फोडय सहमोग ङ्झनणायमक यह्यो। साथै, प्रदेश सयकाय, 

स्थानीम सयकाय, नेऩारङ्ञस्थत ङ्जवदेशी याजदूतावासहरू, कूटनीङ्झतक ङ्झनमोगहरू, टे्रङ्जकङ एजेन्सीहरू, नऩेार टेङ्झरकभ, 

नऩेार दूयसञ्चाय प्राङ्झधकयण, वल्डङ्झरङ्क कम्मङ्टङ्झनकेशन, य फेऄङ्जकङ तथा ङ्जविीम ऺते्रका ङ्झनजी व्मवसामहरूको 
उल्रेखनीम सहबाङ्झगता प्रशॊसनीम यह्यो।कामयक्रभराई सपर फनाउन मोगदान गने सफै कराकायहरु, 

व्मवस्थाऩक तथा सहकामयकताय, ङ्जवशेषत् याङ्जष्डम वाङ्ञणज्म फेऄक, कृङ्जष ङ्जवकास फेऄक, नेऩार वामङ्टसेवा, ङ्झसर्द्ाथय फेऄक, 

भाछाऩङ्टच्रे फेऄक, वल्डङ्झरङ कम्मङ्टङ्झनकेशन, डाफय नेऩार, य करेज अप ङ्झफजनेस म्मानेजभेन्टप्रङ्झत हाङ्छदयक आबाय 
व्मक्त गदयछौं। 

साॊस्कृङ्झतक सॊस्थान, जभर 

ङ्झभङ्झत: २०८१ असाय ११ गते 


